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放心窩 2019年度服務工作報告 

放心窩發展脈絡 

2011 年，我們的創始人們在大同區國順里發起了放學窩，希望讓社

區中弱勢家庭的孩子，在放學窩有個地方可以寫功課，也至少不用

擔心自己的晚餐沒有著落，而每天至少會有 3 位一線老師，照顧大

約 10-12 名學生，這樣相對高的照顧比例我們一直延用至今，因為

這是最能妥善照顧、引導、陪伴孩子的比例。 

2014 年，在學長的介紹下，我作為一線老師進入了放學窩，當年照

顧的孩子，如今已進入大一的年紀，回道我們窩裡作為一線老師，

照顧、引導、陪伴現在窩中的學弟妹，實現我們的理想之一：培養

在地力量，實踐互助循環。2015 年，由於照顧的國小生即將進入國

中，我們感到這是一個更重要的關卡，我們需要更妥善的配置來照

顧青少年，因此，我們成立「社團法人臺北市放心窩社會互助協會」，

協會成立之初，邀請我與另一名同輩的同事作為協會幹事。一年後，

協會原本總幹事因生涯規劃辭職，我便接下了協會總幹事一職。 

2017 年，除了原先在大橋頭國順里這邊的國小、國中部門外，我們

的服務觸角延伸至社區的蘭州國中，開始與學校、社區、家庭構成

更完整的網絡；我的同事進入古亭國中帶領夜間晚自習，自此至今

古亭國中的晚間服務由我們一路包辦至今。2018 年，我們透過教育

局計畫進入社子島深處的富安國小，當時富安國小也向我們表示，

由於地處臺北市最偏遠之處，在非營利組織紛紛撤出的當下，當地

對於弱勢孩子的夜間照顧處於空窗期，於是我們在 2018 年初開始，

在社子島夜間服務有需要的孩子一路至今。 

我們的服務範圍，於是從我們發跡的大橋頭開始，南至南機場，北

至社子島。原則上，哪裡有需要，而這個需要沒有其他組織能夠承

接的時候，我們就會去填補這個需求。 
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放心窩 2019年度服務工作摘要 

2019 年，我們在大橋頭本部持續縱向深化工作，全方位地照顧各年齡層的

孩子；我們在蘭州國中、古亭國中的夜讀班持續多元地運作；我們也透過與教育

局的合作，將服務觸角推廣至臺北市各個亟需協助的學校、地區。2019 年，我

們以幾近無休、白天至黑夜都有我們人員駐點身影的方式，服務遍及大橋頭、社

子島、南機場、新北投各地共計大約 200 多位孩子。 

2019 年，我們透過教育局的「愛轉動」計畫，在南機場的忠義國小展開服

務，以課中補救及課後輔導的方式，陪伴忠義國小的孩子。在校方的信任與協助

下，我們持續在富安國小旁邊的社區資訊站，開始服務社子島當地的學童，於每

週一、二、四、五照顧孩子的夜間生活、用餐及多元學習。我們也透過同一方案

進入位於新北投的逸仙國小服務。 

在社子島的富安小站中，除了每日夜間的照顧，我們也開設了每週三中午的

烘焙活動，以及每月一次於週五晚間的生活討論，俾能更全面地促進孩子們的多

元發展。在大橋頭據點，我們的孩子除了藝術陪伴活動之外，也有機會接觸諸如

音樂、運動的發展。另外，2019 年，兩邊孩子的交流也是我們的發展重點所在。

2019 上半年中，藉由觀賞電影的活動，以及由師大地理系友會主辦的淡水古蹟

尋寶之旅中，有了共同參與活動、互相認識、了解的機會，6 月 29、30 日，兩

邊的孩子則在一線老師的帶領下共同參與兩天一夜的旅程，讓放心窩的孩子能夠

不分地區地更加融合在一起。到了 2019 下半年，兩邊的孩子們更一起參與社區

攝影課程、社區青銀烘焙課程，並共同支援青椒市集的舉辦。 

在蘭州國中，我們「真人圖書館」系列課程持續穩定開設，孩子們得以透過

自主討論的方式，接觸各個領域不同的工作、職業、角色，開拓自己的視角，發

展自己對於未來的想像；在古亭國中夜讀班中，我們結合了在地里長、台大學生

社團的助力，發展成一個古亭小站，成功使孩子願意於課後繼續留在學校，除了

透過老師的協助完成作業之外，也在與我們夜間駐校老師的互動、談天中，發抒

平常在緊湊的學校生活之中所不能宣洩之壓力。 

2019 年，在既有的工作基礎之上，放心窩以北大同為本，展開各種橫向與

縱向的聯繫：在大橋頭本部，我們的國小、國中、高中部持續穩健地運作，並透

過與鄰近各單位活動連結，讓我們的孩子拓展更能多元成長、學習、體驗的機會；

我們為國、高中職年紀的孩子，在週末開設了「大人學」課程，讓這些因環境因

素早早便必須開始考慮未來生計的孩子，有提前學習、培養職場技能或應對進退

技巧的機會；我們也開始建立職場銜接、聯繫的管道，連結了願意給予孩子工讀

機會的業界老闆，讓我們在步入社會階段的孩子有機會自立，開創自己的人生。 
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2019 年，除了常設的大人學外，我們與社區週遭社區、學校、NGO 合作，

於暑期開辦四天三夜的職涯探索營，營隊共分為美妝美髮設計、平面策展設計、

影像剪片創作、小建築初體驗、烘焙點心製作、戲劇肢體展演、科技手作模型七

組。我們的國高中孩子也依照自己的興趣、想探索的方向分別參加了其中各組，

能為孩子們帶來更多不同的體驗、發展。我們也於 11 月與蘆葦女力、路易莎咖

啡合作開辦六堂咖啡課，希望能打破過去一次性、體驗性的開課嘗試，轉變為一

種系統性的打工、職場、職涯準備。2020 年，我們希望將這樣的嘗試更進一步

落實在每日生活及假日寒暑，為孩子的自立做好準備。 

在新住民活動的部分，我們連結了臺北市西區新移民社區關懷據點和臺北市

西區單親家庭服務中心，在永樂市場展開更多元的關懷，有了更寬敞的場地和平

均每次上課人數多達 20 多位來自中國、越南、印尼、緬甸、泰國、菲律賓等國

家的參加成員，更有新移民媽媽將來此學習到的烘焙內容技巧，轉化為自身的技

術，再到其他如就業輔導中心等地擔任講師開班授課。多年努力的結果，放心窩

榮獲 2019 年度「臺北市新移民照顧輔導措施」最高榮譽獎。 

在音樂交流暨志工專長交換計畫中，我們透過開設音樂課程的方式吸引社區

人士上課，他們在上課過程中累積的時數，將會以開設課程、課後陪讀、擔任課

程幫手等方式的服務時數來換取上課機會，希望這些志工未來都能成為協會的人

力資源，亦是協會於成立時希望達到共學共享社會互助的理念的具體實現。 

2019 年，過去幾年間展開的聯繫、互助網絡已逐漸開花結果，並且成為常

態。在永樂市場借西區單親家庭服務中心每個週四持續辦理進行的活動，於合作

中爭取到的信任，使得下半年新的學期將有西區單親家庭服務中心介紹的、需要

協助的孩子能得到我們於日常課後的照顧；社子島地區的友伴 NGO 更了解社子

島內便有我們這樣的資源，使得做家庭服務中心的單位評估後希望將孩子納入我

們的窩中；在大橋頭據點，多年來經由里長介紹、學校老師求助、世界展望會社

工轉介來的孩子都相繼順利地畢業，接下來大多要就讀蘭州國中，能繼續在我們

與蘭州的照顧之下發展、成長。 

我們從小照顧至今、順利進入大學的孩子從 2019 年 9 月開始回窩成為我們

的一線老師，轉換身分開始照顧學弟妹，實踐我們理想中的互助循環藍圖。就從

今年開始，我們的孩子會陸續在放心窩扮演更重要的角色，我們會繼續努力，為

可預期的、有朝一日孩子自助、互助、回饋、成為社區重要支柱的這個願景，打

造更廣泛全面堅實的安全網，也期盼我們的模式，能夠在各個需要協助的地方慢

慢紮根，達成我們遍地開花的理想。在這樣的願景下，我們誠摯邀請您再與我們

一起，以各種方式為孩子、家庭、社區的未來繼續努力，謝謝！ 
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放心窩 2019 年度回顧報告 

一、 2019 各項工作執行概況 

一、 放心窩大橋頭部 (提供晚餐) 

1. 國中部 

我們於週一至週五固定安排兩位一線老師，於 18:00-21:00 協助

學生完成課業、學習新知。孩子不一定每天都來，而是有自己

固定來的頻率，每天學生人數大約是 7-10 人，共計約 20 位孩

子於本年度接受本部服務、陪伴。孩子們完成當日作業後，由

社工、一線老師們帶領從事各個面向的試探、討論，聊聊孩子

於當週的所見所聞、各種學習，已是每天日常。 

2. 國小部 

國小部週一、週二、週四、週五 16:00-19:00 協助孩子們完成課

業、課餘玩耍、外出用餐，並開設桌遊、藝術發展、音樂學習

等活動，也為國小部固定於週三下午開設點心學習、生活教育

課程。2019 年 9 月後，我們於 2011 年開辦放學窩頭幾年服務

的孩子，如今皆已成為大學新鮮人，並且回到窩中來服務學弟

妹，初步實踐我們對於互助循環、回饋社區的理想。 

從 2019 年 11 月開始，我們於每個月第一個週三的下午，與「蘆

葦女力」合作，開辦社區青銀烘焙的交流課程，在專業烘焙師

的帶領下，串連社子島、大橋頭兩處的孩子與在地老人，彌平

各地教育資源不均之現象，更攜手合作，共創跨越世代的連結

與交流，為社區學習的形式注入不同風貌，也為放心窩社區工

作擘畫新的可能。 

3. 多元探索 

我們與鄰近 NGO 合作，於週間晚上及週末時光，為孩子們開設

籃球社、藝術、鋼琴、吉他、程式設計、桌遊、烹飪、攝影及

咖啡職涯體驗等機會，讓孩子們能依照自己興趣發展多元專長。

另外，2019 年的 7 月 10 日-13 日，放心窩協助辦理好 young 少

年創意基地主辦的四天三夜職涯探索營，營隊共分為美妝美髮

設計、平面策展設計、影像剪片創作、小建築初體驗、烘焙點

心製作、戲劇肢體展演、科技手作模型七組。我們的國高中孩

子也依照自己的興趣、想探索的方向分別參加了其中各組，期
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待能為孩子們帶來更多不同的體驗、發展。透過這樣的橫向交

流，孩子們拓展了自己的視野，我們也得以將原先辦活動時所

需的預算省下，轉向其他必要的支出，將資源做更有效地利用。 

二、 富安國小部 (提供晚餐) 

2018 年 9 月，我們開始於社子島富安國小學校旁邊的社區資訊站服務，

讓有需要的孩子們在每週一、二、四、五的 17:30-19:30 之間能夠來到

資訊站，依循本部服務模式，除了解決晚餐問題之外，也有一個能夠放

心寫功課、從事多元活動的地方。 

2019 年，我們持續穩定推動於社子島富安國小資訊站的夜間服務。除了

每日夜間穩定陪伴外，我們也逐步推動於社子島的多元學習。2019 年 9

月開始，陳敏純幹事於每週三中午 12:00 到資訊站，帶領烘焙和手作等

活動，更與富安國小的外籍英語教師一同合作，打造全英語的料理課程，

讓孩子們不只學會做點心，還能自然地學習外語。除此之外，我們新移

民二代的孩子也身懷絕技，化身小老師來教授媽媽家鄉的特色料理。 

在大橋頭本部的活動，我們也派人力將孩子們帶出社子島，讓兩邊的孩

子們能一起參與、互相交流。例如 2019 上半年，大橋頭本部與社子島

據點兩邊的孩子、家長、一線老師們一行共 30 人，一起到朝代戲院觀

賞「比悲傷還悲傷的故事」、「無敵破壞王 2」兩部二輪電影。經過 4 月

電影欣賞、古蹟踏查和 6 月底兩天一夜的旅行出遊後，社子島與大橋頭

兩邊孩子的感情迅速升溫，這點於 2019 年下半年的活動中顯現得更加

清楚，不管是社區攝影課程、下半年的電影欣賞活動乃至於即將到來的

青椒市集，孩子們無不對於再次見到彼此感到歡欣雀躍。 

社子島富安小站烘焙活動 

課程名稱 課程時間 講師姓名 參加人數 

杏仁瓦片 108 年 09 月 18 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 11 人 

 

熱壓土司帕里尼 108 年 10 月 02 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 7 人 

 

日式愛心鬆餅 108 年 10 月 09 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 8 人 

 

造型巧克力雞蛋糕 108 年 10 月 16 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 5 人 

 

蔓越莓曲奇 108 年 10 月 23 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 

Christiaan 

9 人 
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怪獸漢堡 108 年 10 月 30 日(三) 

12:00-15:00 
Christiaan 

陳敏純 

11 人 

 

蘇格蘭奶油酥餅 108 年 11 月 06 日(三) 

12:00-18:30 

馬可 

陳敏純 

14 人 

 

越南生春捲 108 年 11 月 13 日(三) 

12:00-15:00 

林珀玄 

陳敏純 

8 人 

 

法國壓模餅乾 108 年 11 月 20 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純 

Christiaan 

9 人 

貓咪杏仁果 

餅乾 

108 年 11 月 27 日(三) 

12:00-15:00 

陳敏純  10 人 

 2019 年 9-11 月 共計 92 人次 

三、 各項青少年活動 

本年度的青少年相關計畫，包含青少年欣賞電影活動、青少年藝術

陪伴、青少年影音創作、音樂相關課程(吉他、鋼琴)、青少年籃球運

動。5、6 月之間，放心窩國、高中一些孩子由於已屆國三、高三，

面臨了國高中階段的大考以及生涯方向的選擇問題，在一線老師們

於平日的生涯方向討論、週末冠文老師的大人學課堂，以及我們與

學校端輔導老師的聯繫、討論中，孩子們各自依循著自己所得到的

各種建議與想法做了選擇，準備踏入人生中的下一階段。 

由於我們服務的孩子特性，他們往往從更早的階段就開始思考打工、

半工半讀甚至工作的可能性，也因我們的孩子週末往往也很需要一

個棲身之所，我們於 2019 年於週末固定開辦「大人學」課程，讓我

們的青少年有一個場域，可以學習關於職場的應對請退、書信、通

訊來往的基本禮儀、打工、工作的基本需知等等常識，也學習思考

如何安排自己往後的生活，充實關於金錢觀、理財觀等知識。 

我們高中升大學階段的孩子，在二月的大考之後，除了開始嘗試打

工生活，也回到窩中協助我們的一線老師照顧自己的學弟妹，學習

如何傳授學科知識、生活態度等技能。2019 年 9 月開始，我們正式

有第一批回窩服務的孩子，實踐社區互助循環。每個週一、週二、

週四、週五，各有一位當年還是放學窩小學生的大學新鮮人，回到

放學窩現場來帶領學弟妹。 

去年北大同各個服務青少年的 NG0 聯合舉辦園遊會，讓我們的孩子

擺攤挑大樑，將以往學習的手作、料理、烹飪的經驗、技術深化，

成功地在從上午至下午的活動中，完成了更大的挑戰，將園遊會販

售金額回饋至放心窩，並在過程中了解到自己從現在就有機會反饋
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自身所學來回饋這個社會。今年這個園遊會邁入第二屆，2019 年 11

月 30 日，我們於保安宮、六藝廣場周邊的大龍街封街，由我們的孩

子擔下各種園遊會中的重責大任，例如平日練習許久的吉他組青少

年男女在舞臺上展現大將之風，在社區居民甚至學校師長面前呈現

出不同於以往的面貌；學習攝影已久的孩子們分工合作，在 9 小時

的園遊會準備、進行期間盡責地拍下活動的各種面貌，並且一手包

辦活動事前的宣傳影片及事後的精華剪輯。2020 年度，將由放心窩

統籌北大同各個 NGO 舉行第三屆青椒市集，我們的孩子也將承擔更

多責任，敬請拭目以待。 

四、 社區共學：音樂交流暨志工專長交換計畫 

本計畫的概念源自語言交換。語言交換係利用雙方各自專長語言來

彼此交流教學，在此過程中不區分師生，而為相互分享。因此，我

們透過提供免費的吉他教學來招募具有其他專長的人才成為我們的

夥伴。他們將會以開設課程、課後陪讀、擔任課程幫手等方式來交

換累積的上課時數。從計畫實施至今，我們招募累計共 12 位來自不

同行業的社會人士。而在今年度中，我們更是尋找到幾位願意無償

幫忙並且能夠長期合作的夥伴。例如，過去曾在補習班擔任過講師

的工程師，願意固定每週一次專門為我們的高中生解題；另外一位

則固定擔任敏純老師於永樂市場的烘焙幫手及講師；其他則有協助

管理網站，參與表演以及擔任園遊會服務台人員等。 

藉由交換才藝的模式，我們能夠向外接觸更多人群，也藉機讓他們

進入社區、了解協會，並透過他們的人脈網絡，繼續向外拓展協會

與外界的連結。同時，我們也能尋找各式專長人才，從中發掘並適

時安排協會所需的人力。經由長期累積而成為我們厚實的人才庫，

成為協會長期的人力資源，亦是協會「共學共享社會互助」理念的

具體實踐。 

五、 社區共學：多元文化交流分享計畫 

孩子是我們一直以來的服務焦點，而家庭對孩子們而言，有著巨大

的影響力。從 105 年度起，我們便開始為新移民家庭提供一個友善

的空間環境來讓新移民媽媽們相互交流、吸收各領域資訊、增進多

項能力充實自我，期許能幫助她們融合台灣社會、適應在台生活，

並使其走出家庭，不再只以父母的角色隸屬於孩子之下，能擁有自

我交友生活圈。107 年下半年度開始，我們和「臺北市西區新移民

社區關懷據點」有密切的聯繫與合作招生宣傳，使得參與對象來源
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不再只侷限於大同區，成功外擴到中正區和萬華區，參與者的國籍

更是涵括了中國、越南、印尼、緬甸、泰國、菲律賓等國家，讓我

們的文化色彩更為多元。我們也固定與「臺北市西區單親家庭服務

中心」承借場地，使用其寬敞的大禮堂或是設備完善且明亮的開放

式廚房區，讓每堂活動的參加人數能夠更多，服務到更多的新移民

及其家庭成員，成員間也將此視為每週固定要空下時間參與的活

動。 

2019 年度開始，我們為了照顧平日晚間要顧店或顧小孩的新移民們，

特別開設幾堂週六的課程，期許不因時間空間問題而犧牲掉任何人。

我們更延續傳統，繼續邀請各國的諸位新移民媽媽們來分享所學，

示範該家鄉的特色料理或是家鄉文化歌謠、傳統技藝等等課程，看

到有些人不只自己與小孩來參加活動，更帶著老公或是婆婆來一起

參與，橫跨老中青三代家人間的情感交流、大夥聚在一起聊天話話

家常並關心對方；分組學習新的料理烘焙課或手作課時，透過分工

合作讓彼此的感情更加緊密；以及媽媽們自己成為講師時所獲得的

成就感、自信心和眼底流露出的光采，對我們來說，這些就是最珍

惜且寶貴的地方！此外，更有新移民媽媽將來此學習到的烘焙內容

技巧，轉化為自身的技術，再到其他如就業輔導中心等地擔任講師

開班授課！多年努力的結果，放心窩榮獲 2019 年度「臺北市新移民

照顧輔導措施」最高榮譽獎。 

新移民家庭活動課程表(地點：永樂市場 7 樓) 

課程名稱 課程時間 講師姓名 參加人數 

異國料理秀  108年 01月 17日(四) 

      18:30-20:30 

陳敏純 29人 

 

串珠吊飾（上） 108年 02月 21日(四) 

18:30-20:30 

陳敏純 3人 

 

巧克力豆餅乾 108年 03月 07日(四) 

18:30-20:30 

陳敏純 9人 

 

蔓越莓餅乾（上） 108年 03月 16日(六) 

14:00-18:00 

陳敏純 27人 

 

紅豆年糕 108年 03月 21日(四) 

18:30-20:30 

陳萍 18人 

 

串珠吊飾（下） 108年 03月 28日(四) 

18:30-20:30 

陳敏純 12人 
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菲律賓特色料理：

鮮蝦炒米粉 

108年 04月 11日(四) 

18:30-20:30 

艾美莉 23人 

 

抹茶雪晶餅乾 108年 04月 18日(四) 

18:30-20:30 

陳敏純 15人 

 

仙人掌羊毛氈盆栽 108年 04月 25日(四) 

18:30-21:00 

張崇億 8人 

原味薄脆餅 108年 04月 27日(六) 

14:00-18:00 

陳敏純 11人 

羊毛氈磁鐵 108年 05月 02日(四) 

18:30-21:00 

張崇億 7人 

蔓越莓餅乾（下） 108年 05月 04日(六) 

14:00-18:00 

陳敏純 22人 

越南特色料理： 

炸芋頭肉卷 

108年 05月 09日(四) 

18:30-21:00 

范玉紅 19人 

動物造型插花盆栽 108年 05月 16日(四) 

18:30-21:00 

蔡玲玲 10人 

藍莓慕斯蛋糕

（上） 

108年 05月 23日(四) 

18:30-21:00 

陳敏純 24人 

杏仁瓦片 108年 05月 30日(四) 

18:30-21:00 

陳敏純 7人 

藍莓慕斯蛋糕

（下） 

108年 06月 13日(四) 

18:30-21:00 

陳敏純 3人 

堅果瓦片 108年 06月 15日(六) 

14:00-18:00 

陳敏純 15人 

貓舌餅乾（上） 108年 06月 20日(四) 

18:30-21:00 

陳敏純 8人 

貓舌餅乾（下） 108年 06月 27日(四) 

18:30-21:00 

陳敏純 10人 

巧克力溶岩蛋糕 1 108 年 10 月 17 日(四) 

18:00-20:30 

陳敏純 

吳岑葳 
19人 

巧克力溶岩蛋糕 2 108 年 10 月 19 日(六) 

14:00-16:00 
陳敏純 6人 

巧克力溶岩蛋糕 3 108 年 10 月 24 日(四) 

18:00-20:30 
陳敏純 5人 
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莓果燕麥餅乾 1 108 年 10 月 31 日(四) 

18:00-20:30 
陳敏純 16人 

莓果燕麥餅乾 2 108 年 11 月 02 日(六) 

09:00-12:00 
陳敏純 7人 

小熊擁抱 

杏仁果餅乾 1 

108 年 11 月 07 日(四) 

18:00-20:30 
陳敏純 19人 

檸檬塔 1 108 年 11 月 09 日(六) 

09:00-12:00 
陳敏純 

楊若蓓 

16人 

小熊擁抱 

杏仁果餅乾 2 

108 年 11 月 14 日(四) 

18:00-20:30 
陳敏純 4人 

Le petit beurre 

麵團 

108 年 11 月 21 日(四) 

18:00-20:30 
陳敏純 9人 

 2019 年 1 月-11 月 共計 381人次 

六、 蘭州國中夜讀班執行方案 

(1) 夜自習課輔陪讀 

2019 年，我們持續固定於每週二、四的 18:00-20:30 之間課堂的前

半段，派出一線老師，服務蘭州國中參加夜自習的孩子，於他們有

課業問題時協助解答或複習課業。 

(2) 夜自習多元活動 

在課業服務之外，我們於每週二、四蘭州國中夜自習的後半段，由

兩位引導員帶來「真人圖書館」的系列活動。真人圖書館邀請來自

各種領域、文化、背景、職業的人，提供一個沒有壓力的場域，讓

孩子可以充分的與真人圖書直接對話，彼此坦誠交流，讓不同社會

文化背景的人有機會互相認識，成為促進人與人交流的分享平台。 

我們觀察到，孩子們對於職業的想像，多半還是侷限於傳統上的分

類，但在現今社會，已經有越來越多傳統上無法想像的職業，當中

的從業職人或許來自於各式各異的科系、升學管道，我們希望透過

這些職人的「現身」，開拓孩子的眼界；另一方面，我們也希望孩子

不是只有被動地聽講者的分享，我們希望孩子在專注傾聽的過程中，

能夠有自覺地形成自己的問題意識，並能夠與來分享的講者溝通、

互動，將真人圖書館的課程內化成影響自己的重要經驗，成為未來

選擇人生道理時的重要養分。 
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孩子們運用先前學習的討論、發問、互動技巧，親身與真人圖書交

流，從中拓展自己的視野、開展自己對於未來更多元的想像。孩子

們並非純粹的聽眾、受眾，而是要在引導員的引導下發展自己的問

題意識，與真人圖書實際交流、互動。 

2019 上半年，我們共計邀請到機師、調酒師、民宿業者、農夫、配

音員、動畫設計師、NGO 工作者來到課堂，讓孩子與他們互動學習。

2019 下半年，我們則應孩子的提案，邀請了配音員、心理諮商師、

動畫製作人、繪師、律師、音樂家、媒體工作者、情感工作室負責

人到場，與孩子們暢談供作甘苦談及職涯選擇的心路歷程。 

七、 古亭國中夜讀班執行方案 

古亭國中夜讀班自試辦以降歷經多次摸索及調整後已步入正軌，運

作模式及核心目標已確立，每學期將固定於每週週一、週三晚間舉

行。目前在古亭國中校方的支持以及信任下，除了提供場地以外，

各班導師以及輔導室亦會協助引介符合需求的學生參加。另外，今

年初開始忠勤里方荷生里長亦透過自身的老人供餐廚房免費提供學

生晚餐；在本學期開始我們也與協助國高中課輔的台大青樹人社團

合作，一同協助學生完成課業。 

在有課輔老師協助的讀書環境以及桌遊的誘因下，學生們已逐漸習

慣寫功課、玩桌遊的作息。而協助學生完成功課不僅是幫助學生，

同時也適時舒緩導師、家長督促學生作業的壓力，成為校外重要的

資源。更深層的意義則是在於，提供他們安心寫功課、開心玩遊戲、

認識新朋友的環境，建立他們在團體當中與他人互動的人際關係能

力。 

平均而言，每學期參加的學生人數界於 12 至 15 人之間。儘管參加

晚自習的學生們的原因各異其趣，但我們透過各方的合作之下補足

各項功能，例如，提供安全場域而不至於在校外遊蕩、完成作業以

及解答課業問題、提供晚餐的基本需求、認識朋友以及陪伴照顧的

心理需求等。雖然放心窩協會並未於南機場一帶設立據點，但我們

現行實質的運作方式，儼然像是設置在校內的活動小站。因此，未

來我們將與各方持續合作，期望能夠成為長期合作夥伴，並讓夜自

習成為古亭國中的傳統，幫助更多古亭國中的莘莘學子。 

八、 社區愛轉動計畫執行概況 

愛轉動計畫為台北市教育局所推行之計畫，主要著眼於國小、國中
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孩童之學習狀況，希望透過社區力量之引入，讓學業落後的孩子，

能在愛轉動師資之協助下，配合原班導師之教學計畫，取得更好的

學習成效。計劃二大內容之一為「課業輔導」，透過一對一或一對二

的陪伴，給予學業弱勢學生課業輔導；另透過「補救教學」，針對學

生學習迷思與困難處，立即指正與教導，提升學習信心。 

本計畫共計推行於台北市四個國小、四個國中，共同特質為較為缺

乏資源，因此，在放心窩之協助、中介下，我們派出共計 20 餘名師

資，對象包括大橋頭的蘭州國中、延平國小、南機場的忠義國小以

及社子島深處的富安國小、新北投的逸仙國小，協助共計十多個班

級，照顧之學童多達數十位。透過參與這個計劃，我們想做的並不

只是協助孩子的課業問題，而是希望在駐點服務的過程中，透過我

們長期擅長的社區課後照顧方式，將服務的觸角拓展更多的地方，

補足更多燈火尚未照亮的角落，這也是我們在來年將會繼續努力的

重點方向。 

2019 年度放心窩服務孩子資料小計 

服務對象 時段 服務性質 人數 

大橋頭國小 週一至週日 課後照顧 13 

大橋頭國中 週一至週日 課後照顧 15 

富安國小 週一、二、四、五 課後照顧 11 

蘭州國中 週二、週四晚間 夜間陪伴 24 

古亭國中 週一、週三晚間 夜間陪伴 23 

蘭州國中 週一至週五 補救課輔 20 

延平國小 週一、週四 補救課輔 15 

富安國小 週一至週五 補救課輔 55 

忠義國小 週一至週五 補救課輔 40 

逸仙國小 週一、週二 補救課輔 4 

暑期營隊 7/10(三)-7/13(六) 職涯探索  35 

  小計 255 

 

放心窩 2019 年服務回顧 

我們在 2019 年持續推動各項工作，並期待擴及更廣泛的年齡層、更

廣闊的區域、更多的家庭及孩子，深化我們工作的廣度與深度。我

們將持續照顧放心窩本部小至國小、大至高中年紀的青少年們；繼
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續為蘭州國中夜自習的孩子們提供課業輔導和多元活動；古亭國中

已順利開展、扎根的夜間課程，我們持續為孩子們提供更多元的活

動，為需要的孩子在古亭國中留一盞燈；我們深化在富安國小的照

顧工作，加強與社子地區 NG0 的連結。 

在社區共學部分，我們為大橋頭、社子島社區的孩子、居民開設各

式各樣的課程、講座、聚會，包括音樂、繪畫、表演、文化交流等

等活動都將持續進行，並秉持「資源開放、共享」的精神，將我們

的資源更廣泛開放給社區中所有需要的人，以及串聯更多合作的組

織共襄盛舉。 

在延平國小、忠義國小、逸仙國小、蘭州國中，我們亦持續分配師

資，協助這些學校的課中教學，並機動性地支援這些學校、社區對

於服務孩子所提出的需求。我們在北大同社區、學校、家庭三方共

構服務孩子的模式與經驗，於 2019 年在我們服務的各個據點之間，

透過互助、交流、溝通，激盪出更加不同的火花。 
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2019 大橋頭陪伴據點 

 
2019 社子島富安小站 
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2019  4 月大橋頭、社子島孩子聯合電影欣賞會 

 
2019 4 月大橋頭、社子島孩子聯合淡水古蹟踏查之旅 
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2019 古亭國中夜間小站 

 

2019 蘭州國中夜間真人圖書館 
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2019 忠義國小高年級課後班 

 

2019 忠義國小愛轉動畢業班 
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每週四晚上在永樂市場七樓的新住民親子同歡活動 

 

 
放心窩榮獲「臺北市新移民照顧輔導措施」最高榮譽獎 
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2019.9 月 一線老師培訓討論會 

 
2019.10 月 社區資訊站烘焙活動：怪獸漢堡 
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2019.10 月 放心窩參加大稻埕國際藝術節踩街活動 

 

2019.11 月 放心窩社區攝影繪圖活動 
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2019.11 月 北大同 NGO 聯合舉辦之青椒聚落 

 

2019.11 月 社區青銀烘焙活動 
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2019.12 月 放心窩與路易莎咖啡合作之青少年職涯培訓課程 

 

2019.12 月 放心窩鼻頭淨灘活動 
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2019 年放心窩活動一覽表、大事記 

1 月份 4 個週間 與大橋據點合辦之藝術陪伴課程 

1 月份 2 個週間 與大橋據點合辦之影音剪輯課程 

1 月份 2 個週末 青少年大人學 

1 月份 1 次 永樂市場新住民活動 

1/18 本部結業式 

1/23 放心窩尾牙 

2/11 大橋頭本部 107-2 始業式 

2/15 社子島據點 107-2 始業式 

2 月份 3 個週間 點心、手作課程 

2 月份 2 個週末 青少年大人學 

2 月中 教育局社區愛轉動計畫入校輔導陪伴計畫開始 

2 月份 1 次 永樂市場新住民活動 

3 月份 4 個週間 點心、手作課程 

3 月份 4 個週間 青少年音樂課程 

3 月份 4 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程開始 

3 月份 6 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程開始 

3 月份 3 個週間 程式設計課程 

3 月份 2 個週間 桌遊活動 

3 月份 2 個週間 烹飪活動 

3 月份 2 個週末 社區吉他課程 

3 月份 2 個週末 社區鋼琴課程 

3 月份 3 個週末 青少年大人學 

3 月份 4 次 永樂市場新住民活動 

4 月份 3 個週間 點心、手作課程 

4 月份 3 個週間 青少年音樂課程 

4 月份 8 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

4 月份 8 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

4 月份 2 個週間 程式設計課程 

4 月份 4 個週間 藝術陪伴課程 

4 月份 2 個週間 桌遊活動 

4 月份 2 個週間 烹飪活動 

4 月份 3 個週末 社區吉他課程 

4 月份 1 個週末 社區鋼琴課程 

4 月份 3 個週末 青少年大人學 

4 月份 4 個週間 永樂市場新住民活動 
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4/20 大橋頭、社子島孩子聯合參加觀賞電影活動 

4/28 孩子們師大地理系友會主辦的古蹟活動之旅 

5 月份 5 個週間 點心、手作課程 

5 月份 5 個週間 青少年音樂課程 

5 月份 5 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

5 月份 7 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

5 月份 5 個週間 程式設計課程 

5 月份 4 個週間 藝術陪伴課程 

5 月份 3 個週間 桌遊活動 

5 月份 2 個週間 烹飪活動 

5 月份 2 個週末 社區吉他課程 

5 月份 1 個週末 社區鋼琴課程 

5 月份 4 個週末 青少年大人學 

5 月份 6 次 永樂市場新住民活動 

6 月份 4 個週間 點心、手作課程 

6 月份 2 個週間 青少年音樂課程 

6 月份 4 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

6 月份 5 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

6 月份 3 個週間 程式設計課程 

6 月份 2 個週間 藝術陪伴課程 

6 月份 1 個週間 桌遊活動 

6 月份 1 個週間 烹飪活動 

6 月份 1 個週末 社區吉他課程 

6 月份 1 個週末 社區鋼琴課程 

6 月份 4 個週末 青少年大人學 

6 月份 4 次 永樂市場新住民活動 

6/21 社子島據點結業式 

6/28 大橋頭本部結業式 

6/29-6/30 放心窩年度兩天一夜旅行 

7/10-13 青少年職涯探索體驗四天三夜營隊 

7/19 放心窩窩友會 

7 月份 4 個週末 青少年大人學 

7 月份 4 個週間 青少年性別議題探索 

8 月份 4 個週末 青少年大人學 

8 月份 4 個週間 青少年性別議題探索 

9/02 大橋頭本部 108-1 始業式 

9/20 社子島據點 107-2 始業式暨家長會 
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9/7 青少年宜蘭爬山活動 

9/7 放心窩新進老師培訓暨一線老師討論會 

9/30 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程開始 

9 月份 4 個週間 點心、手作課程 

9 月份 2 個週間 青少年音樂課程 

9 月份 2 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程開始 

9 月份 4 個週間 藝術陪伴活動 

9 月份 3 個週末 社區吉他課程 

9 月份 1 個週末 社區鋼琴課程 

9 月份 4 個週末 青少年大人學 

9 月份 3 個週末 青少年籃球隊 

10/20 孩子參加大稻埕國際藝術節變裝遊行 

10/25 大橋頭家長會 

10 月份 5 個週間 點心、手作課程 

10 月份 3 個週間 青少年音樂課程 

10 月份 7 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

10 月份 8 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

10 月份 4 個週間 永樂市場新住民活動 

10 月份 5 個週間 藝術陪伴活動 

10 月份 1 個週末 社區吉他課程 

10 月份 2 個週末 社區鋼琴課程 

10 月份 4 個週末 青少年大人學 

10 月份 4 個週末 青少年籃球隊 

11/6 社區青銀烘焙活動開始 

11/9 社區攝影踏查活動 

11/10 社子島、大橋頭聯合觀賞電影活動 

11/23 路易莎青少年咖啡師培訓計畫開始 

11/30 舉辦北大同 NGO 聯合園遊會青椒聚落 

11 月份 5 個週間 點心、手作課程 

11 月份 2 個週間 青少年音樂課程 

11 月份 5 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

11 月份 7 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

11 月份 4 個週間 永樂市場新住民活動 

11 月份 4 個週間 藝術陪伴活動 

11 月份 2 個週末 社區吉他課程 

11 月份 3 個週末 社區鋼琴課程 

11 月份 4 個週末 青少年大人學 
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12 月份 4 個週間 點心、手作課程 

12 月份 4 個週間 青少年音樂課程 

12 月份 9 個週間 107-2 蘭州國中真人圖書館系列課程進行 

12 月份 9 個週間 107-2 古亭國中夜讀多元班系列課程進行 

12 月份 4 個週間 永樂市場新住民活動 

12 月份 3 個週間 藝術陪伴活動 

12 月份 2 個週末 社區吉他課程 

12 月份 1 個週末 社區鋼琴課程 

12 月份 4 個週末 青少年大人學 

12 月份 4 個週末 青少年籃球隊 

12 月份 4 個週末 路易莎咖啡職涯培訓課程 

12/15 聖誕交換禮物活動 

12/15 手工皂製作課程 

12/22 放心窩鼻頭淨灘活動 

 


