
1 
 

放心窩 2024 年度服務工作報告 

放心窩組織年度亮點、大事記 

1. 寒假持續辦理讓國高中擔任主副隊輔、國小生擔任隊員之培力營隊。 

2. 三月與一起夢想公益協會合作，帶領辦理全國社工日北區總籌行程。 

3. 四月與富安國小合作推動新方案：兒童節烘焙課全校跑班活動帶領。 

4. 五月放心窩舞團 Light Girls於靖娟基金會的年度兒安日登場表演。 

5. 六月於社子公園閱覽室辦理畢業晚會，歡送國小、中高年級畢業生。 

6. 暑期持續辦理讓國高中擔任主副隊輔、國小生擔任隊員之培力營隊。 

7. 暑期與世界展望會、勵友中心、社區實踐協會合辦傳說對決電競賽。 

8. 暑期與勵友中心合作推動兒少擔任隊輔的太麻里偏鄉孩童服務營隊。 

9. 暑期與台灣生態登山教育協會合作，進行兒少五天四夜野地生活營。 

10.暑期與各大少年服務中心合作，推動為期一個月的氣候變遷倡議營。 

11.舞團於暑期末氣候變遷倡議營中，擔任北市府閉幕記者會開場表演。 

12.九月進行放心窩年度兩天一夜過夜活動，帶孩子遊歷台中苗栗等地。 

13.十月參與貧窮人的臺北論壇，窩中三名兒少實際於真人圖書館演講。 

14.十一月於花博花海廣場，與大同共好夥伴共同辦理第六屆青椒聚落。 

15.下半年與蘭州國中展開合作，入校帶領學生多元班之樂活戶外教育。 

16.下半年與蘭州國中展開合作，入校帶領學生多元班之生涯探索教育。 

17.持續致力青椒聚落的維繫與成長，統籌辦理青椒聚落之三場倡議場。 

18.組織招募第五名正職為影響力發展專員，期於影像、倡議更加專精。 

2024 年度放心窩服務對象人數暨人次小計 

服務據點活動 服務性質 人數 人次 

大橋頭據點陪伴 日常陪伴 28 2,240 

社子(島)據點陪伴 日常陪伴 44 1,652 

蘭州國中入校服務 課程輔導 52 179 

古亭國中入校服務 夜間陪伴 28 531 

福安國中入校服務 夜間課程 22 200 

社子島課後班 課後輔導 59 912 

社子島愛轉動 課間教學 40 614 

社區多元住民共融活動 家庭活動 178 1,508 

家防中心關懷訪視員計畫 社區陪伴 13 40 

各項協辦活動 社區計畫 165 1,095 
 

小計 629 8,971 
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2024年各處服務工作執行報告 

一、 大橋頭 

2024 年，放心窩大橋頭據點服務學生人數共為 28 人，服務人次全年度總計

為 2,240 人次。國小部門學生常態出席每週四天，國高中部門學生則為每學期針

對現階段學習概況與放心窩正職人員工作者共擬最合適之學習方式，進行天數與

服務設計規劃，而學習歷程已至大學的放心窩學生，工作者亦保有穩定定期餐敘

或聯繫，確認其生活狀態無虞，提供其適切關心。 

學期間，除常態陪伴、情緒認知與輔導、團體生活等學習，穩定兒少日常發

展所需外，我們亦提供中高年級以上至十八歲的學生，假日與寒暑假營隊進行學

習，藉由爬山、戶外教育、冒險體驗、藝術、音樂等多元技能探索，陪伴兒少重

新建構自我認知暨效能感，瞭解、探索自己是誰，並進一步透過引導、行動和討

論，陪伴兒少成為自己所期待看見也喜歡的自己。 

二、 蘭州國中入校服務 

(一) 悠遊北大同社區踏查訪談執行方案 

放心窩持續與蘭州國中合作，於白天的輔導課程中，協助蘭州國中八、九年

級的學生，進行社區店家的踏查、訪談。進行方式為，蘭州輔導室與放心窩合作，

協助孩子列出有興趣訪談的社區店家，並針對這些名單內的店家列出訪談大綱，

在練習如何禮貌性地詢問店家受訪意願後，與店家約定訪談日期，並於訪談日期

來臨時，實際訪談店家。 

 

在地敦煌書局訪談 
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孩子們的興趣各異，訪談的店家也各有不同，行業、領域遍及寵物店、藥局、

書局、音樂製作公司、藥師、麵包店、便利商店、老人養護中心、吉他店，中間

或有遇到拒訪、時間湊不上、店家意外倒店等變數，蘭州輔導室、放心窩和孩子

們還是根據預備好的應變方案，找到替代方案完成訪談。 

放心窩一線老師在帶隊後也會記錄下帶隊時孩子的臨場反應與狀況，和蘭州

輔導室保持密切聯繫。過程中，孩子們得以實地踏出校園，認識社區中自己有興

趣的店家，與自己的職涯思考相對話。同時，我們在蘭州帶大、現正就讀於大學

社工系的一線老師，也在此次任務中出動，實際回到社區帶自己的學弟妹認識北

大同。 

 

在地公司天牧音樂訪談 

(二) 蘭州國中多元班之樂活戶外教育 

「只要能不待在學校，做什麼(活動)都可以」這是第一堂課，學生們分

享自己對於這堂課的最大期待，這樣的決心，讓學生們即使在颱風侵台稍有

風雨的前一天，依舊選擇騎著單車去到幾公里遠的新北大都會公園玩耍，也

在他們這樣的堅持中，看見蘊含其中的彈性與耐受性。除了單純騎單車、爬

山或是健行，也在每項運動、活動的基礎上放進些有目的同時有趣的任務，

例如不使用手機的情況下到達某個目的地，或是在劍潭山裡找到五個指定地

點或物品，抑或擔任車隊的領騎與判讀路況、路程等等，都能在有些挑戰的

狀況下觀察與培養學生們的能力。 

當然，這群學生並非總是能如此地展現這些能力，很多時候，他們會感

覺到疲累，尤其是爬山時面臨看似無止盡的陡坡；他們會有所氣餒，當連續

被多個路人婉拒問路時；他們會有情緒與抱怨，遇到餐費不足夠吃飽的狀況，
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當遇到這些狀況與情境時，也是自己能陪著學生面對挑戰與困境，並且找到

在有限資源中，能夠解決問題的方法的契機，這也是這堂戶外課程與學校體

育課的最大差別之處。 

會參與此多元班的學生們，表面與普遍的原因是對於學校制式與學科式

的學習較缺乏興趣的，然而，在連續穩定與多次陪伴後，學生們也開始願意

分享厭學與拒學的背後，有著什麼樣不同的各自辛苦的故事，這樣的信任關

係也讓自己能與學生們進行不同程度的工作，同時夥同學校內固有地資源合

力接住學生，並且提供更適合地工作方式與學習。 

  

(三) 蘭州國中多元班之生涯探索教育  

參與生涯探索教育的共有三位蘭州國中八年級的學生，很確定自己目前

對於待在教室上課沒那麼有興趣的她們，在第一堂課與老師的討論中找到了

幾件在多元班生涯探索教育中可以做的事情：首先，因為這堂課是在週二下

午，而週二下午是各校九年級國中生可以密集從事技職探索的時刻，所以這

堂課的孩子有機會搭上各校這個時段的學習列車，每週到不同的學校類科進

行體驗。總結這個學期，他們分別到了育達高中進行服裝設計體驗和寵物餅

乾製作、到喬治商職體驗寵物美容、到稻江護家學習餐飲。 
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以上也不難看出這些孩子對寵物有著相當興趣，因此在沒有安排技職體

驗的時刻，他們也到了板橋流浪動物之家做志工服務、到寵物旅館了解業者

運作。在這些體驗行程中，他們也要在下午短短三、四個小時之內，安排自

己到目的地的交通方式及通勤時間，在過程中提出問題與業者、學校老師互

動等等。在這樣的過程中，他們也會看到一些自己很想去的地方。 

在學期的最後幾堂課，孩子們提出想去臺北 101、中途動物領養複合咖

啡廳浪浪別哭及桃園，在分別查出交通方式和規劃好時間、路線安排之後，

孩子們也真的親身實現了這樣的旅程，以各種方式打開自己對於這個世界的

想像。在這些旅程之中，帶領者也安排了一些簡單任務，例如要在路程中隨

時觀察孩子看得到的職業類別並記錄下來，目標是累積 101 種職業，是為職

種 101 計畫。在上述這三種類型的學期課程安排中，孩子們雖然沒有進行傳

統的學科學習，但走出校園以社區、社群為學習探索對象時，也流露出課室

中無法看到的活力，也在這多樣化的學習方式中累積對於生涯的多元想像。 

三、 社子(島)地帶 

2024 年度 1-12 月服務人次總計為 1,652 人次，服務學生人數為 44 人，年

齡從國小二年級上至高中二年級。我們從 2018 年開始進入社子島服務，至今已

是第六年，目前服務範圍中最大的孩子，目前是高二的年紀。從以前到現在，也

依循大橋頭的模式，孩子與我們的連結自國小開始，一路至國中、高中職，到了

大學年紀我們也希望他們能夠回到社區，帶領自己更小的學弟妹。在這樣的情況

下，空間的需求依舊是我們每年努力目標的重中之重，除了維繫已有的空間，也

必須為了新進的更小的孩子，以及更多日後成長至高中職的孩子，打造出更多的

空間、資源與可能性。 
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(一) 富安國小社區課後照顧 

我們自 2018 年開始於社子島富安國小學校旁邊的社區資訊站服務，讓有需

要的孩子們在每週一、二、四、五的 17:30-19:30 及每週三 12:30-15:50 之間能夠

來到課後照顧據點，依循大橋頭的服務模式，除了解決午晚餐問題之外，也有一

個能夠放心寫功課、從事多元活動的地方。資訊站場地不大，自 2018 年開始，

我們便穩定地服務來自富安國小 8 至 10 位孩子，當孩子畢業後，學校便會推薦

新的有需要的孩子及家庭進來。 

(二) 社子島青少年活動空間 

循著放心窩自大橋頭發展的軌跡，當我們在社子島當地服務的孩子年歲漸長、

從國小畢業進入國中、高中之後，我們便需要一個新的空間，承接住國中孩子的

需求。因此我們在 2021 年 1 月，租下了距離社子島富安國小僅 100 公尺的一處

空間，作為承接社子島國中孩子之處，年年持續租用活動，此處空間大約 20 坪，

我們在空間內放置一架鋼琴、幾副桌遊、藝術用具及電腦，也有足夠的空間讓孩

子伸展肢體及跳舞。此外，空間內的廚房空間及用具適足以作為孩子練習烘焙與

廚藝之處。在寫作業之餘，孩子們有足夠探索自己各種可能性的空間及軟硬體設

備。電腦區的空間，則讓大孩子有機會練習 word、excel、powerpoint 等文書作業。 

我們從 2018 年開始進入社子島服務，至今已是第六年，目前服務範圍中最

大的孩子，目前是高二的年紀，從以前到現在，也依循大橋頭的模式，孩子與我

們的連結自國小開始，一路至國中甚至高中職，到了大學年紀我們也希望他們能

夠回到社區，帶領自己更小的學弟妹。在這樣的情況下，空間的需求依舊是我們

每年努力目標的重中之重，除了維繫已有的空間，也必須為了新進的更小的孩子，

以及日後成長至高中職的孩子，打造出更多的空間、資源與可能性。 

(三) 社子公園閱覽室空間 

因承接士林區兒少家庭促進追蹤服務及關懷訪視先導計畫之故，放心窩於

2021 下半年開始，得以使用社子公園閱覽室一二樓空間，此處位居延平北路六段

的社子公園內部，不管室內、戶外空間都相對廣大，可以辦理更加多元的活動。

在放心窩社子公園據點方面，在社子乃至於士林地區牽起諸如大同共好青椒聚落

的存在至關重要，我們在社子公園據點的發展於是將與各種社區、團體、組織息

息相關。2025 年度，放心窩將社子公園的使用天數進一步增加，可以更完整接

住社子、社子島、士林、石牌一帶兒童及青少年的陪伴及培力。 
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四、 古亭國中夜讀班執行方案 

古亭國中夜讀班自 2017 年試辦以來歷經多次摸索及調整後現已步入正軌，

至今仍穩定執行，固定每學期於每週一、週三晚間舉行。在古亭國中校方支持以

及信任下，除了提供場地外，各班導師以及輔導室亦協助引介符合需求的學生；

在餐食方面，則由忠勤里方荷生里長透過自身老人供餐廚房固定持續免費提供學

生晚餐；在師資方面，除協會本身一線老師外，也與致力協助國高中課輔的台大

青樹人服務性社團合作，一同協助學生完成課業。 

入校夜間課輔的運作模式，秉持著放心窩草創初期至今的理念：「提供孩子

在放學後有容留處所、提供溫飽、有人可以在他們不論遇到課業、人際關係或各

方面議題的困擾時給予支持協助與陪伴。」課輔前半段時間的重心依舊在協助完

成學校指派的課業。在完成課業的基本要求後，後半段會適度開放學生玩桌遊或

校規允許範圍內從事他們自己有興趣的事物。例如，看小說、做手作或下棋等。

學生們參加課輔的動機各異其趣，可能是放學後家中無人照顧、或課業需要協助、

或在原班級人際關係不佳但在此處可以認識同好等，促使他們有動力持續參與夜

間課輔。另一方面，同時也減緩部分導師在敦促及輔導學生課業的壓力。 

夜間課輔在今年度的服務人數為 28 人，總服務人次為 531 人次。平均而言，

每學期參加的學生人數介於 7 至 12 人之間。基本的服務目標為：提供安全場域

的基本生理需求(不因無人照顧而在校外遊蕩、提供晚餐可溫飽)、增進心理及社

會的發展(協助完成作業以及解答課業問題，避免因學習成就低落而自我貶低；

認識新朋友、增加同儕間人際互動以及有人陪伴照顧)來支持性陪伴他們。例如，

在此學期亦有學生因參加課輔而段考成績進步、也有學生原先不愛寫作業，但因

為本身熱衷於棋藝(五子棋、圍棋、象棋)而願意為了下棋開始完成功課。成效緩

慢但有目共睹。因此，夜間課輔將持續推動，讓夜間課輔成為古亭國中的傳統，

以幫助更多古亭國中的莘莘學子。 

 

該生因數學段考成績進步而獲得小禮物 
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五、18 歲以上回社區服務的小老師(大孩子)服務情形 

一位我們在 2016 年進入蘭州夜自習時服務的孩子，目前為實踐社工研究所

一年級，目前穩定在社子公園及大橋頭帶領孩子；一位孩子目前 22 歲，因升學

階段兩度因故休學之故，在受到放心窩的陪伴、資源連結之後，踏上了自學的歷

程，並於短短一兩年內突發猛進，已有能力單獨擺攤販賣藝術創作換取生活所需，

也在我們的小學部的每個週五晚上協助帶領小學孩子藝術方面的發展。 

在日常陪伴服務之外，目前就讀大三，一路自放心窩長大的孩子目前在台南

就讀視覺傳播科系，於放心窩 2024 年度暑期營隊中擔任剪輯小老師，帶著小學

部的孩子整理照片。一位在高中畢業後投入國軍志願役的孩子每次排到假時都會

回窩，在諸如寒暑假營隊、爬山戶外行程中協助帶隊。 

一位孩子在經過近年艱辛的歷程後，於 2022 年重考進入文化大學機械系，

他在大橋頭服務中展現的態度及領導能力，已實質開始分攤更多重擔的崗位，他

也曾於 2021 年進入社子島，為我們在社子島的服務增添強援。 

2024 年的今天，孩子已有能力擔任小學部的當日總籌，負責帶領孩子課輔、

用餐及陪伴相關事宜，也開始擔任國高中部的陪伴老師及協助帶領戶外探索行程，

並因深受大橋頭、社子(島)各地孩子信任之故，於今年度的青椒聚落中擔任放心

窩的攤位總籌。 

今年暑假有 14 位青少年擔任隊輔，到台東帶領當地國小生進行四天三夜的

大王國小育樂營隊，青少年隊輔也在高強度、高壓力的情況下盡力付出帶隊、帶

關、處理營隊大小事，獲得了最寶貴的成長經驗。營隊表面看似進行短短四天，

實則這四天幾乎八成以上的時段，都要由青少年自己編寫關於「戶外」、「多元」、

「環境」為主題的三類共十來個教案，以遊戲、手作、跑關、定向越野、藝術等

各種方式與設定，編寫屬於各自的細流、準備各自的道具，在營隊中實際擔綱上

陣，帶領孩童盡情體驗，在玩樂之餘也體會教案背後意義。 

在國中小的日常陪伴之間，我們密集陪伴、培養孩子的各種能力，並搭建諸

如窩內聖誕晚會甚至跨單位合作的青椒聚落讓青少年練習；到了孩子的青年階段，

我們搭建了諸如今年暑假台灣各地服務營隊的方式，讓高中、大學階段的孩子有

更進一步的磨練。每年會有更多青少年成為小老師，進入這樣的互助回饋之中。

儘管是在我們窩中長大的孩子，但當成為一線老師後，我們對他們的訓練及要求

不會擱下，也期待目前的小老師能夠成為此一路徑的典範，為善意循環紮好根基。 
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六、 教育訓練 

2023 年開始，每學期我們固定辦理四次教育訓練，輔以每學期至少一次以上

個別服務督導，俾利服務能更趨完善。藉教育訓練機會，促使組織帶狀陪伴服務

深度紮根，亦邀請外界專業助人工作者（諮商心理師、社會工作師）偕同教育訓

練進行，希望不管正職抑或一線老師乃至於從放心窩長大的小老師，在服務他人

之餘自己也能持續成長。 

七、大同共好青椒聚落倡議場 

場次一：聚落共養：進擊助人者的想像與實踐 

2024 青椒聚落倡議場首發「聚落共養：進擊助人者的想像與實踐」昨晚於記憶

倉庫進行，吸引數十名觀眾與會，由 好 young 少年創意基地「小白」沈佩萱督導以

青椒聚落的兒少「共養」歷程為題，與大駕光臨謙稱自己是「北市府公僕」的小姚

姐對談。在空間軸上，小白巧妙以 215 公車的路線佐以少年蘆薈自社子島、社子乃

至於大橋頭、大同區的青椒聚落各路夥伴單位所在，帶出青椒聚落夥伴如何以各單

位資源無私配合，撐起一個少年五年以降的學習歷程直至大學端追尋自己的夢想；

不只是主流學校端，小白更舉出花花在實驗教育中的追尋，帶出青椒聚落「共養」

歷程得以橫跨體制內外的威力。小姚姐則以自身學涯、職涯歷程甚至自己與孩子或

所服務個案的互動、資源連結為例，與青椒聚落「共養」、「共好」的概念相互呼

應。在講者互相對話乃至於開放現場數十位與會者討論之際，來自學界、政界、學

生、一線工作者、中高階主管、方案執行者的提問與對話精彩絕倫，一直到正規時

間結束後，與會者仍待在現場熱烈對話數十分鐘才依依不捨離去。多名當年青椒聚

落連結者甚至是在辛苦加班之後特地前來，留下珍貴的合影。多年來，青椒聚落各

單位以「共養、共生、共好」概念陪伴、培力著「各自引入卻又共同扶持」的一大

群兒少，在 2024 年的今天初步開花結果集其大成。 

場次二：聚落共生：氣候變遷對社區的衝擊與青年行動  

11/08（五）晚間這場與氣候變遷議題緊緊扣連的講座，由地主也是這次青椒聚

落的總召單位、大同在地的貳拾號公民會所創辦人吳思儒領銜主講。思儒以其所學

專業，向眾多助人者在內的與會者揭示了迫在眉睫的氣候變遷趨勢，也在對應方式

上做了「調節」與「適應」兩種概念上的區分。 

落地到大同區及助人界相關議題，思儒結合歷史紀錄與科學預測等研究資料，
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闡釋了若淹水時大同區哪些地帶將首當其衝？氣候變遷議題會如何對最沒有資源的

一群人造成衝擊？這些大議題與個體間的互動層次與可能性，在在提供了與會者嶄

新的思考層面。對談者滷蛋陳鴻濬則因暑期帶領了一群青少年展開理解、學習並形

成倡議行動的營隊，因而被青椒聚落邀請對話。滷蛋如其所是的指出了營隊的時間

有限性、孩子參與的經濟促發誘因和營隊行動和成果上的一些限制；但他同時也觀

察到，經過一個月的密集行動與對話，孩子本身的確會以各種方式與議題產生共鳴，

而這從自身展開、展現的「更多可能性」及「選擇」，可能是或許難以量化但對青

少年最珍貴的資產。 

這場議題與實踐、思考與行動穿梭交織的對談引動了與會觀眾的精彩回饋與對

談：有人提及「公民教育」在人之成長歷程的重要性，也肯定這樣的過程對青年的

影響；有中階主管則好奇於氣候變遷營隊如何能向主管機關爭取更合理的指標呈現

及工作支援，滷蛋則將之歸功於督導的洞見及爭取。由於這個營隊集結了各大少年

服務中心和據點的孩子，聽完滷蛋在營隊描述中提及孩子的狀態後也紛紛給予回饋：

包括孩子呈現更高的能動性、能在日常生活中有微小微妙改變、並因宣導、倡議、

記者會等陣仗磨練而有長足進步的情況，在助人者口中甚至能延續到營隊結束之後，

給了大家更清晰的行動前後圖像。 

最後兩位回饋發言者由於部分參與了這個計畫，因此也為我們回顧了這個營隊

開始時的困難與限制。但展望未來，我們也看到在明年看來將會延續的營隊，其實

也大有機會納入諸如思儒等社區全球思考的洞見及在地行動。這個深刻提醒或許能

做個最好的總結：包括氣候變遷議題在內，各種嘗試與行動都是助人者陪伴少年成

長的觸媒，而結果或許難以侷限在任何指標呈現，而是更加回歸原點的「認識自己」。

青少年透過思考、行動與對話得以更瞭解自己是如何「共生」於在地、社區與世界，

成長與各種可能性於焉而生。 

場次三：聚落共好：進擊青年的傳承與「椒」棒  

青椒聚落 2024 年度最後一場倡議場於本屆青椒聚落結束後六天展開，在這總

結與傳承的一場，我們請到輔導出身的俊丞老師與會，和我們談談輔導體系如何與

青椒聚落各單位展開合作。 

俊丞老師首先談到一個只去據點不去學校的孩子，如何在學校邀請社工來學校

上課辦理活動的逐步合作下將孩子帶出家門，有了更多的嘗試與進展；也以一個孩

子談學校、據點、少年服務中心之間如何因應孩子各階段的狀態與需求不同分工承

接；再以一個孩子的例子說明，青椒聚落與學校間打造的合作體系，是如何在孩子

畢業到後續階段時仍舊持續發揮作用承接住青年的各種發展需求。 
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與之對談的放心窩子奇先是回顧了七年六屆以來，各單位如何逐年逐步交織出

陪伴培力的綿密火網，透過青椒聚落此一大型舞台，逐步將舞台表演、主持棒、攝

影崗位、影音功能、海報設計、攤位應對、大會服務台靜態展協行等方方面面，交

棒到久經各單位共同磨練帶起的少年手中。回顧之後，子奇稍微做了七年六屆青椒

聚落至今的一些總結：在青少年發展方面，以下項目指標可謂重中之重： 

各種陪伴培力大小老師之間傳承轉換 
透過單位聯繫認識正向大人的質與量 
青年呼應資源的交通能力與守時意願 
兒少在成長各階段的學涯轉換難易度 

最後一個階段，自勵友中心女籃、好 young 少年創意基地營隊一路成長的青年

皮蛋上台，講述這幾年受陪伴培力乃至於能擔任偏鄉服務營隊隊輔，甚至主寫計畫

提案向社會爭取經費的歷程，為這場傳承為題的分享做了最好的見證。 

俊丞老師提到，輔導體系的訓練並不包含「走入社區」，但也是在接觸並實際

與社福網絡合作後，他才看見輔導、社福、社區三支箭並行可以為孩子起到的作用。

當年帶著俊丞老師走入社區看見這一切的，是如今已在另一個世界照看著大家的韻

琇老師。正如老師不斷親身為工作者示範的，成敗起伏有之，但我們還是會在這條

路上踽踽共行：共行而非獨行，走在這條共好之路。俊丞老師的接棒交棒，皮蛋等

青年的成長承擔，都讓我們更相信自己走在正確路途。 

青椒聚落 2024 年度三場倡議就在此告一段落，今年一樣每場都吸引了二、三

十位舊雨新知與會，實在非常感謝。尤其最後一場倡議，更有從青椒草創期便扛起

重責大任盡心連結的成員回來看看老戰友，著實令人感到窩心溫暖。每年形式或許

不盡相同，但青椒聚落的我們和少年會一路在這條陪伴培力、成長傳承之路上往前

邁進。 
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八、 大同共好青椒聚落在花博 

09：30，以放心窩大孩子小老師為首的總召已經帶領近十位青少年在花博花海

廣場蓄勢待發，帳篷剛架好，這個青年梯隊便井然有序地陸續將桌椅搬來、將看板

架設、把筆電喬好、將檔案備妥、向大會拿公發物把放心窩的三個攤位佈置好。行

有餘力，他們也開始幫忙旁邊的友伴攤位。11：00 開始，放心窩整日進行了 10 場

兒少真人圖書館和 4 場工作者講古分享，年紀從小學 12 歲到高中 18 歲、講題從 ai
到貧富價值觀、地域從社子島到台東。這些大小孩子及工作者的真人圖書館，向不

遠千里而來、或早有預約或臨時駐足的觀眾們，示現了自己在放心窩平日的學習。

這次，他們總結了經驗，做足了準備，在眾人面前呈現。 

13：30-15：30 之間，放心窩的青年表演歌手連續四場獨唱，隨即加入 Light Girls
六場舞碼之中；連續第六屆出戰的吉他表演這次有了摻和老將新銳的組合，他們也

在兩首演出中克服挑戰贏得滿堂喝采。坐鎮三攤居中位置的孩子，亞成鳥組合為來

往民眾帶來了暑假他們登百岳的介紹及登山背包各種道具現場示範；下午登場的公

民教育，孩子們則以自己獨特設計的天羅地網，讓大家體驗海底生物在居住環境受

到影響時的感受。 

歡樂的時光總是過得特別快，五點收攤後，你又可以看到青年工作梯隊以最快

的收攤速度將一切到位，成為工作者最好的幫手。放心窩大小朋友合計四十人，與

往年同樣在舞台上與青椒聚落各單位合影留下大合照的同時，這群青年實質承擔起

更多崗位與責任。「青春交棒，聚椒於你。」這是青椒聚落歷經七年六屆以來在本

屆打響的名號。包括當日各種前來給予青少年與我們支持和挑戰的朋友在內，感謝

放心窩的舊雨新知，我們在傳承交棒之上，達成了一個小小里程碑。 
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九、 社區工作 

(一) 士林區兒少家庭促進專業服務及關懷訪視先導計畫 

去年本會執行關懷訪視計畫表現優異，榮獲衛生福利部 112 年強化社會安全網

全國績優團體獎後。今年更延續這樣的成果，持續服務在地社區，串聯服務與家庭，

陪伴在地兒少與社會大眾，進一步理解兒少所需，發掘居家環境或親職教養上有潛

在風險因子的家庭。今年度放心窩關懷訪視服務人次共為 40 人次，並受臺北市家防

中心委任，協助帶領外單位新進關懷訪視員進行訪視見習。明年已經確定將延續這

樣的成果，繼續服務臺北市的家庭與兒少。 

(二) 社子島社區經營：放心窩在富安國小兒童節翻轉課程 

上午四堂莓果燕麥餅乾+下午兩堂檸檬瑪德蓮蛋糕，六堂課共計 104 人數暨

人次，由我們協會陳幹事、邱社工師、王老師和洪學姐，四位主副手們共同領軍，

完成了這場烘焙馬拉松接力大賽。為了讓孩子們有更棒的體驗，我們細分成四小

組，也因考量麵團糊烘烤的時間，我們更將順序做了調整— 此堂課的學生們是

沿用上堂課學員們所稱量的食材或半成品麵糊，待做完成品入爐烘烤後，再稱量

材料與製作蛋糕糊給下堂課使用，孩子們不僅是跟同組同學協力合作，更是跨班

跨年級攜手合力完成美味的餅乾與蛋糕！ 

學生們個個興致盎然且積極參與，願意分工合作、學習不獨佔，雖然全日馬

拉松讓我們已畢業的大朋友開玩笑說靈魂已要出竅，但看著一雙雙閃閃發亮的眼

神、一副副笑容可掬的笑顏，真的帶給我們許多動力！謝謝校長主任老師們的辛

勞，策劃了如此有趣的兒童節翻轉課程，很開心我們放心窩烘焙課能大受好評，

預定好明年再見。 

(三) 新住民相關活動 

孩子是我們一直以來的服務焦點，而家庭對孩子們而言，有著巨大的影響力。

從 2016 年起，我們便開始為新移民家庭提供一個友善的空間環境來讓新移民媽

媽們相互交流、吸收各領域資訊、增進多項能力充實自我，期許能幫助她們融合

台灣社會、適應在台生活，並使其走出家庭，不再只以父母的角色隸屬於孩子之

下，能擁有自我交友生活圈。 

2018 年起，我們和「臺北市西區新移民社區關懷據點」、「臺北市西區單親

家庭服務中心」與「大同士林婦女支持培力中心」陸續有密切的聯繫與合作招生
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宣傳，使得參與對象來源不再只侷限於大同區，亦有中正、萬華、士林區，而參

與者的國籍也更加豐富，更是照顧到了許多單親婦女及其家庭成員。2019 年度開

始，我們為了照顧平日晚間要顧店或顧小孩的新移民們，特別開設多堂週末的課

程，更在假日間分批小班授課，期許不因時間空間問題而犧牲掉任何人。 

陳敏純幹事於 2022 年起受邀擔任「臺北市政府新移民事務委員會」第八屆

委員，更續聘第九屆、第十屆，持續偕同其他基金會與新移民代表及學者們共同

給予致力推動新移民業務的臺北市政府意見。   

     

陳敏純幹事榮獲三年新移民照顧輔導措施表揚得到最高榮譽獎後，年年擔任

「臺北市政府民政局新移民照顧輔導措施表揚遴選委員會」委員，接連遴選表揚

致力於新移民照顧輔導措施之後輩。 

(四) 社區愛轉動計畫執行概況 

愛轉動計畫主要著眼於國小、國中孩童之學習狀況，希望透過社區力量之引

入，讓學業落後的孩子，能在愛轉動師資之協助下，配合原班導師之教學計畫，

取得更好的學習成效。計劃二大內容之一為「課業輔導」，透過一對一的指導，

給予學業弱勢學生課業輔導；另透過「補救教學」，針對學生學習迷思與困難處，

立即指正與教導，提升學習信心。透過參與這個計劃，我們想做的並不只是協助

孩子的課業問題，而是希望在駐點服務的過程中，透過我們長期擅長的社區課後

照顧方式，將服務的觸角拓展更多的地方，補足更多燈火尚未照亮的角落，這也

是我們在來年將會繼續努力的重點方向。 
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十、窩內實戰、窩外聯賽、偏鄉營隊 

 (一) 亞成鳥四天三夜野外求生(盆盆山-松羅湖) 

 

    (二) 青少年五天四夜偏鄉服務(台東太麻里大王國小) 
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    (三) 放心窩國高中小五日營隊 
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[放心窩 2024 寒假營隊] 

◝2024年，窩內寒假營隊卷一，天氣：微雨 

每年到了寒暑假，窩都會陪伴孩子們一起經歷營隊挑戰，而今年寒假當然也

不例外。營隊第一天上午，窩便啟程到了淡水，進行全域 RPG闖關挑戰。 

◝ 

三日警語：本營隊，全程不得使用手機。 

溫馨提示：問路人可以，但請用尊重他人的態度和方法。 

◝ ◝ 

殘破的航海日誌上，這樣寫著：『1872 年 3月 9日，我從淡水上岸，2024年

1 月 20 日，好幾百個考古團隊努力拼湊所謂的歷史，最終是由放心窩內最堅強

的三團考古團隊找到了謎底，關於我的身世之謎，我是馬偕，那年上岸後，我就

在這裡，一輩子都奉獻在這片土地上了…』 

◝ ◝ 

那天，參加營隊的窩內孩子們走了大約 30000 步，經過 5 個小時的解謎奮

戰，最終順利突破難關，開啟回憶之門。期待透過營隊設計，深度陪伴孩子們踏

實去感受生命和社會，並開拓自身的視野，且和我們一起，繼續走在用生命影響

生命的道路上。 
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第三天午後，三隊相繼進行本次營隊的成果發表。 

大專與高中隊輔 

『這是我第一次擔任隊輔，以前都是我參加活動，這次換我照顧更小的孩子，

雖然很累，但我覺得還蠻好玩的。』 

『團隊合作真的很重要，但也要看成員組成，有哪些人擅長什麼，要不擅長

的人去做他不擅長的任務，很容易花更多時間。』 

『第三天我擔任替補的高中隊輔，我才發現原來隊輔這麼不容易，我覺得第

一、二天擔任我們隊高中隊輔的夥伴真的很厲害。』 

隊員孩子們 

『很可惜我這次因為打工，只能參加營隊最後一天，很希望今年暑假時，我

可以全程一起參與。』 

『看到小聚人火鍋店的姐姐那麼努力工作，覺得真的很厲害。』 

『和路人講話很可怕也很緊張，而且有時候也會被拒絕，我們這隊在迪化街

被拒絕了五次。』 

『我們遇到很友善的外國人，雖然我們不見得講英文講得很好，但他好像能

聽懂我在說什麼，沒有自己想像中那麼可怕。』 

『這是我不曾玩過的淡水，經過這次營隊才發現，原來淡水有那麼多地方這

麼有趣，然後還會遇到馬偕先生。』 

『本來以為沒手機會很困難或很無聊，但破關都來不及了，原來沒有手機也

能那麼好玩。』 

 

https://www.facebook.com/tlpasmile?__cft__%5b0%5d=AZVve8k40S7NJz4LNWow1wji5bnagrSJPQ7w8IzI-R50jJ9GIojLWr9EH1lVUxzu-op4oUSNxFQ-RKYf3-4B-_HoHeml6ZQa9zRJnH5BY5qtzX8GLsIXhA1suXquv3JcO_TZ6WxJlqjnNYxQsVZ1SXV0yoNyDCXecCzSgD4QILr6ucUvDVAfDkhJRqibnr22ERQ&__tn__=-%5dK-R
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[放心窩承辦北區微型社福社工日圓滿成功！] 

由張榮發慈善基金會攜手台灣一起夢想公益協會、基隆、台中、台南三家長

榮桂冠酒店舉辦的北中南三地「愛的延續、心的療癒：微型社福快樂社工日」活

動，在北區部分由放心窩有幸承接帶領行程，帶著臺北、新北、基隆、桃園甚至

來自花蓮 21 個單位共計 30 位微型社福夥伴放鬆心情、凝聚共識、促進交流。 

上午透過基隆在地團隊委託行街區用心帶領夥伴們走讀基隆，走入社區最在

地的模樣，也看見城市發展的脈絡與紋理。助人工作者總需看得見社會，並從中

看見人存在之本質與需求。而中午聚餐後，則是下午的三地線上大會師，正如我

們致詞時所述，當所有人皆能有意識地聚在一起，堅韌的力量就會發生，而互助

的價值，也會在此時此刻被真正落實。活動尾聲，我們一同進行屬於自己的專屬

時光，繪製能夠代表日常、祝福與負面狀態的曼陀羅圓，更期待藉由療癒的自我

覺察，陪伴今日與會的夥伴們疼惜自己。在此也節錄本會張璞社工師於此次活動

三地連線致詞時的發言，期許放心窩能持續在崗位上與社福夥伴們共同奮鬥，無

畏風雨持續前行： 

「近期社福界的風風雨雨，也讓我們明白，社會還有很長的一段路需要努力。

我們仍然堅守在最前線，而當系統慢慢變得遲鈍，甚至未能善盡責任保護第一線

夥伴時，我們相繼發起行動，挺身捍衛屬於我們的專業，嘗試用最溫柔的力量，

說最堅定的話。這不僅是為了身旁夥伴，也為了打造更趨堅韌地社會，記得我們

常常說，服務個案時，要記得溫柔而堅定，那這一次，面對眼前的風雨時，也別

忘記溫柔而堅定，讓我們帶著這份力量，陪伴社會，繼續前行。」 

 

https://www.facebook.com/cyffcharity?__cft__%5b0%5d=AZVcAXcVIdKC8TMn8sYEjYD-vyIovOc_9jCqUZY2z185XNbgQUgfK75g16ZIMMUQMUCUffkr713zpvzmtEaxQrZiDw-1PVv5xfMME_c1qDr0r9yyxvBuMZl65nNXFlmZE43ABVf16X2-K5AJaXiOigJO566sp_o1ecMaJqaawAZFcjEtJjCb3YdR-0JmjDfp-GQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/510dream?__cft__%5b0%5d=AZVcAXcVIdKC8TMn8sYEjYD-vyIovOc_9jCqUZY2z185XNbgQUgfK75g16ZIMMUQMUCUffkr713zpvzmtEaxQrZiDw-1PVv5xfMME_c1qDr0r9yyxvBuMZl65nNXFlmZE43ABVf16X2-K5AJaXiOigJO566sp_o1ecMaJqaawAZFcjEtJjCb3YdR-0JmjDfp-GQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Keelungcommissionedstore?__cft__%5b0%5d=AZVcAXcVIdKC8TMn8sYEjYD-vyIovOc_9jCqUZY2z185XNbgQUgfK75g16ZIMMUQMUCUffkr713zpvzmtEaxQrZiDw-1PVv5xfMME_c1qDr0r9yyxvBuMZl65nNXFlmZE43ABVf16X2-K5AJaXiOigJO566sp_o1ecMaJqaawAZFcjEtJjCb3YdR-0JmjDfp-GQ&__tn__=-%5dK-R
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[放心窩在富安國小兒童節翻轉課程] 

上午四堂莓果燕麥餅乾+下午兩堂檸檬瑪德蓮蛋糕，六堂課共計 104 人數暨

人次，由我們協會陳幹事、邱社工師、王老師和洪學姐，四位主副手們共同領軍，

完成了這場烘焙馬拉松接力大賽！ 

為了讓孩子們有更棒的體驗，我們細分成四小組，也因考量麵團糊烘烤的時

間，我們更將順序做了調整— 此堂課的學生們是沿用上堂課學員們所稱量的食

材或半成品麵糊，待做完成品入爐烘烤後，再稱量材料與製作蛋糕糊給下堂課使

用，孩子們不僅是跟同組同學協力合作，更是跨班跨年級攜手合力完成美味的餅

乾與蛋糕！ 

學生們個個興致盎然且積極參與，願意分工合作、學習不獨佔，雖然全日馬

拉松讓我們已畢業的大朋友開玩笑說靈魂已要出竅，但看著一雙雙閃閃發亮的眼

神、一副副笑容可掬的笑顏，真的帶給我們許多動力！ 

謝謝校長主任老師們的辛勞，策劃了如此有趣的兒童節翻轉課程，很開心我

們放心窩烘焙課能大受好評，預定好明年再見～ 
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[放心窩舞團 Light Girls 在靖娟基金會兒安日大放異彩] 

會考週的同時，放心窩熱愛表演的青少年應臺北市福安兒童服務中心之邀，

參與靖娟基金會一年一度的兒童安全日活動。放心窩共計出了兩個節目，分別是

有志於歌唱之途的少女獨唱兩首歌，以及包含這位少女在內的六人舞團，以三首

韓團 KPOP 舞蹈驚豔全場，大獲好評的表現也讓主辦單位當場邀請少女們明年繼

續登上兒安日的大舞台。 

這些少女們從小便熱愛舞蹈，沒有特別的老師，就是自己看著影片互相揪團

學習，從放心窩的學期、年度表演開始，她們陸續進階到小青椒的舞台、青椒聚

落中在花博園區大放異彩、再到其他單位的實際邀請。每次在據點對著鏡子、對

著影片一起練習，在大場合前也會自己相約出來磨練，而這次受邀，青少女們更

填上自己的 email 與主辦單位對接，理解各種溝通聯繫上的細節，並在當天自行

順利前往會場報到。 

這是放心窩最想看到的樣子：不見得跟學業、工作有關，而是孩子找到自己

喜愛的事物，並願意把時間投注其中，確確實實地逐步練習，當青少年們漸漸長

大，放心窩的角色除了提供資源之外，也有一大部分就會放在為他們尋找更大的

舞台，而孩子們也一再於各種舞台上讓大家驚艷。 
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[放心窩的畢業典禮] 

6 月的放心窩迎來一場又一場學校的畢業典禮，而在最後一個週四舉辦了窩

中的畢業晚會。新一批要接班的學弟妹扛起規劃、點餐和採買飲料的重責大任，

老師們則集結找出孩子們六七年內的成長照片串流成影片，窩中大小朋友看著每

個畢業生當年稚嫩照片、各種活動中青澀和搞笑模樣驚呼連連。 

影片過後，每個畢業生輪番上前接受老師們的祝福，準備邁向人生的下一個

階段。令人印象深刻是首次挑戰表演的孩子被主持人問及為什麼想表演時說：因

為這是我難得的畢業典禮。是夜，老將新秀接著擔綱演出甚至現場報名表演的孩

子讓社子公園閱覽室充滿著悠揚樂聲、動感舞蹈及歡笑連連。 

這場畢業晚會隔天晚上，本學期的老師陣容開了本學期第四次也是最後一次

教育訓練，每個人分享自己對於孩子的看見，也訴說著自己未來的規劃。有些夥

伴有了新的生涯規劃，有些夥伴要暫時休息一下。無論如何，我們都要誠摯感謝

各位戰友的付出。 
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［放心窩五日暑期營隊］ 

七月一到，放心窩五日營隊伴隨炎炎夏日火熱展開！第一天，社子島、社

子、大橋頭三地的孩子齊聚之後直奔動物園，開啟一整天的闖關活動；第二天

上午延續傳統進行放心窩熱門比賽羽球大會，一共 18 組雙打勁旅經過四小時戰

鬥後有了新的冠軍出爐！旋即的行程在在考驗各組掌握時間及預算的功力， 而

第三天上午則迎來敏純老師的烘焙課，孩子們要了自己準備下午野餐的食物飲

料，下午帶到延平河濱公園野餐玩耍，當天的團隊凝聚挑戰活動也是令人回味

再三呢！ 

第四天上午，各組回顧前三天的各種經驗與學習，練習綜整團隊經驗要在

下午的成果發表之中呈現。照片回顧並實際印出的環節讓孩子不管是回顧或呈

現都多了許多臨場感，而每學期每學期這種舞台的掌握與練習也讓我們在這次

見證更多孩子的成長！第五天的慶功宴，有別於以往都是社子島孩子往赴大橋

頭，我們中午約在社子島辦公室準備歡聚。除了少數第一次入社子島的小學生

外，其餘國高中生幾乎都自己查好交通方式並自己實際執行、準時到達了社子

島。只有一位勇士騎腳踏車前往不幸迷路而遲到，但他回程仍舊以相同方式平

安返家。 

多年來，透過這樣的歷程與三地的交流、分組、分進合擊，本屬不同地域

的孩子早就對彼此十分熟稔，新進的孩子也自然地認識了來自各處的同儕。我

們相信這樣的連結對孩子的成長會有相當正面的影響，孩子們也以實際行動回

應了我們的想像。暑假還很長，孩子們在五日營隊過後也要繼續往下一個挑戰

前進，繼續為他們加油吧！ 
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［放心窩亞成鳥爬山戰隊登百岳］ 

在暑假第一週的五日營隊之後，放心窩戶外組的八位青少年勇者旋即出

發進行下一個挑戰：五天四夜的閂山、鈴鳴山之行！這兩座山同屬台灣百岳

之一，並為中央山脈北二段縱走的一部分，平常每個月戶外爬山行程一兩次、

足跡踏遍雙北郊山的孩子們對這個挑戰可是躍躍欲試呢！ 

這幾天在野外的行程，感謝台灣生態登山學校的輔導員們一路相伴，第

二次陪著放心窩的孩子上山。這樣的行程孩子們不但要克服定位、找路、覓

食找水源、尋覓地方過夜等難題，也要在過程中面對體能考驗及地勢挑戰及

各種心理負擔，但就在昨天，他們平安下山返家，完成了這趟冒險！ 

有些孩子已經是連續第二年上山度過這樣的野外生活，而最小的則是兩

個小學剛畢業升七年級的孩子，他們是初次挑戰這個時間長度及地勢難度路

線。所幸在平常的出隊爬山中，這些孩子以穩定的出席並在隨行社工小黑的

陪伴、對話、磨練之下，對這趟挑戰可說是有備而來。 

看著照片中孩子在過程中專注的眼神及發自內心的笑容，簡直是穿透畫

面印證了每個孩子眼中光芒。儘管出遊前總還是會習慣性地叫苦連天，真的

問他們要不要上山時卻總也不會退卻。無論如何，放心窩孩子們用雙腳雙手

全副心力又完成一個艱困挑戰囉！ 

 

https://www.facebook.com/TWEAtw?__cft__%5b0%5d=AZWAifv0OCZ1oh6ZLwRAtplp_-7g0vwrycr3QpRXqmw1X04lRRzwk38jBv1aLGs5zFgByVLtKQjoD6C_wNISeIXIaRb1xJdVITN2MidvjE8D0KtjjUIVxwxD9egcIInRfQcjNS_PKW7LH1dHQo8fJH8EdE9U5JJOxBh3ZRp_JHggoahXW7QRX3RYSTrp35mDbPA&__tn__=-%5dK-R
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[2024 年亞成鳥計畫] 

為什麼要爬山？英格蘭探險家馬洛里回答說：「Because it's there.(因為山就在

那裡) 。」今年暑假放心窩與台灣生態登山學校合作 ，參與其亞成鳥計畫 ，帶著國

高中生探索台灣本就擁有的豐富山林資源 ，並且向山學習 ，在山林的真實環境裡 ，

我們會遇到各式各樣的挑戰及困難 ，例如我們無法控制天氣是晴天還是雨天 ，因

此我們在第二天的登頂行進時遭遇了近六個小時的暴雨 ，抑或是成員的過地形能

力與狀態不如預期，原本預計 10 分鐘能通過的崩塌地，卻花了將近半個多小時

才通過 ，雖然這些挑戰都不是我們能控制與選擇的 ，但我們可以選擇面對挑戰或

困難的態度及作為 ，並且培養孩子獨立自主的能力 、遇到困難挑戰時的毅力與面

對挫折的韌性。 

   

亞成鳥計畫不以登頂為目標，第一天我們就調整原訂計畫，只到閂山不到鈴

鳴山(甚至原本可能連閂山都不去) ，因為我們期待的是讓孩子們喜歡 、享受山林 ，

感受大自然的美 ，並透過野地教育更認識自己 ，例如有位孩子在某次據點活動時

跟我分享說：「我現在不怕昆蟲了！」，我好奇詢問他原因，他說：「因為暑假爬

山遇到很多昆蟲，一開始很害怕，但害怕到第四天後，好像就沒這麼害怕了」，

也因為山林獨特的環境與一起生活的累積 ，彼此也能有機會更認識與靠近對方 ，

借用某位輔導員所言：『我們每個人的心都是不同形狀的鎖頭，而名為野地的這

把鑰匙總是能夠變化出各種符合鑰鎖的形狀，一一將之解開。』，讓我們成為一

個互相扶持的團隊，這些都是山下與都市經驗難以給予的學習與成長。 
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［放心窩在電競傳說對決大賽兵分二路出擊］ 

颱風日除了好好待在家做好防颱準備之外，讓我們來看看放心窩暑期另

一盛事：2024 勇闖巔峰之戰--傳說對決電競比賽的舉辦吧！ 

在世界展望會的號召主辦、老朋友中山大同區少年服務中心、財團法人

台北市基督教勵友中心 大橋據點及新興據點、台灣社區實踐協會與放心窩

的共同協辦下，一場盛大展開且橫跨國小三隊、國高組五隊共八隊、四、五

十名兒少共同參賽的電競賽事熱鬧舉辦成功！ 

在 7/06 練習賽、7/20 的主賽事中，各隊不但煞有介事地密集練習、鍛鍊

戰技、團隊磨合之外，大會更請到任職於電競職業隊的兩位教練現場給予指

導，並在孩子比賽後給予復盤建議。其中一場敗戰之後，孩子們在漸露敗象

比賽中陷入互相抱怨、責怪的情形，教練也立刻嚴正告訴孩子們正確的比賽

態度與作法，讓孩子從中學到真正的職業態度。 

在小學組方面，放心窩三名孩子與大橋據點三位孩子組成的聯軍在三搶

二的冠軍賽中克服第二局被對方摧枯拉朽的頹勢，於第三局重整旗鼓、歷盡

千辛萬苦拿下冠軍！孩子們開心的表現溢於言表，也在此次聯軍的磨合過程

中學習良多。 

另一方面，放心窩國高的初生之犢則在強敵環伺的情況下只屈居第四，

隊員們紛紛表示自己直至打到最後一場還在緊張 XDXD 對於這批孩子而言，

大場面的歷練、獨當一面與團隊需求的折衷是仍在學習的課題，而或許這兩

天對他們而言最大的收穫則是在於與對手、隊友的切磋與磨合，更學習到當

發生衝突、意見不合時要如何直面處理。 

除了派出四位國小生、五位國高中生的陣容之外，此次大賽決賽日，放

心窩也支援了幾位大孩子在 09：30-17：30 整日作為大會裁判，協助開房對

戰、各區溝通等賽務事宜，他們也兢兢業業在崗位上完成了這項全新任務。 

這場電競賽事的最後舞台，各單位甚至聯手搭建了大螢幕由兩位職業隊

教練擔任賽評、讓賽事能在大螢幕上比照職業規格直播呈現。對我們大家而

言，無論是哪個方面的青少年發展，最終都希望藉由更大舞台的建立，讓孩

子們從各面向揮灑自己，也讓我們看到孩子的更多面向和可能。 

再次感謝各方協力，此次放心窩在電競大賽的奇幻旅程快樂落幕！ 

 

https://www.facebook.com/zdyouthservicecenter?__cft__%5b0%5d=AZUgnftb0PCTQHprWYapksSpAkBxqKByI8VE3zqUnKUsZS74s0WUx4-SMOs6hlgvmudCuoA7ealmObG2U2vzuRAmgO2G0QsbHOc8kjaVENSA-Yx8809lLRfTS-_1MM3UVFuHm3I5uQfvuSViQsC_tV80m6-jMQu8lKRUyZBTGZIFJIKBn8XaHNbflKYT8Kt1zhw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/101gfm?__cft__%5b0%5d=AZUgnftb0PCTQHprWYapksSpAkBxqKByI8VE3zqUnKUsZS74s0WUx4-SMOs6hlgvmudCuoA7ealmObG2U2vzuRAmgO2G0QsbHOc8kjaVENSA-Yx8809lLRfTS-_1MM3UVFuHm3I5uQfvuSViQsC_tV80m6-jMQu8lKRUyZBTGZIFJIKBn8XaHNbflKYT8Kt1zhw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/101gfm?__cft__%5b0%5d=AZUgnftb0PCTQHprWYapksSpAkBxqKByI8VE3zqUnKUsZS74s0WUx4-SMOs6hlgvmudCuoA7ealmObG2U2vzuRAmgO2G0QsbHOc8kjaVENSA-Yx8809lLRfTS-_1MM3UVFuHm3I5uQfvuSViQsC_tV80m6-jMQu8lKRUyZBTGZIFJIKBn8XaHNbflKYT8Kt1zhw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/twcpsw?__cft__%5b0%5d=AZUgnftb0PCTQHprWYapksSpAkBxqKByI8VE3zqUnKUsZS74s0WUx4-SMOs6hlgvmudCuoA7ealmObG2U2vzuRAmgO2G0QsbHOc8kjaVENSA-Yx8809lLRfTS-_1MM3UVFuHm3I5uQfvuSViQsC_tV80m6-jMQu8lKRUyZBTGZIFJIKBn8XaHNbflKYT8Kt1zhw&__tn__=-%5dK-R
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［放心窩 Young and Fun 青年在太麻里帶領兒童營隊］ 

今年夏天最大重頭戲，好 young 少年創意基地與放心窩共同出隊而由好

young 4 人、放心窩 3 人共計 7 名助人工作者，帶領 14 位青少年擔任隊輔的

台東 4 天 3 夜大王國小育樂營隊在上週平安順利落幕。台東的國小端 40 幾

位孩子們盡展笑顏而歸，青少年隊輔也在高強度、高壓力的情況下盡力付出

帶隊、帶關、處理營隊大小事，獲得了最寶貴的成長經驗。 

營隊表面看似進行短短四天，實則這四天幾乎八成以上的時段，都要由

青少年自己編寫關於「戶外」、「多元」、「環境」為主題的三類共十來個教案，

以遊戲、手作、跑關、定向越野、藝術等各種方式與設定，編寫屬於各自的

細流、準備各自的道具，在營隊中實際擔綱上陣，帶領孩童盡情體驗，在玩

樂之餘也體會教案背後意義。 

這件事情絕不容易，他們幾乎在一個月內用超過十天的時間以每日八小

時的強度彼此討論、激盪甚至吵架，經過小驗、大驗與總跑流的種種驗收與

修正，也在助人工作者這些大人的細細打磨之下，完成這個準備工作。 

當然，計畫不會總趕得上變化，臨陣帶著營隊，包含小孩的情緒、狀態

及天氣的陰晴不定甚至酷暑當頭都對營隊的帶領產生影響。但我們看見青少

年咬牙苦撐，在自己也耗盡全力的情況下仍努力與孩子聊天、談笑、共同闖

關，與孩子一同經歷營隊的酸甜苦辣。 

每天約莫五點下營，回到旅館經歷短短一兩個小時的休息用餐後，青少

年們與助人者又要開上至少一個半小時的會議，不只檢討當日流程，也為隔

日活動再做最後一次的討論與細流確認。 

這個會議後，青少年可能利用僅剩的時間準備著修正或道具，而助人者

七人則也沒有閒著，持續為青少年的狀況及當日現場動力進行討論及調整。

一切的一切，只為了讓這四天的營隊能盡善盡美。 

最後一天的戲劇呈現與同樂會中，孩子們歡暢淋漓、到處找著隊輔與助

人者簽名留念之餘，自然也不免流露出些離情依依。凡此種種，自然也顯示

這場營隊在順利之餘，青少年們的認真準備及用心對待，有傳達到這群小學

孩子的心底。 

放心窩有幸於 2019、2020 連續兩年與好 young 少年創意基地合辦「Focus 

Right」營隊，帶孩子們體驗、學習各種職涯面向。2024 年的現在，這批青少

年中有許多正是參加過當年營隊的孩子，他們一路在社區單位的共同陪伴、

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZVAtfSBPK4TdRQiflzQhuBSwkGtqXK1IT84yDS0juXpWFDET5aiWuUMkmUKGldFCQLD9cuaJRXn-rNF7r0GN5B-YTnOmsrtcHqnO9hk6y_d2UGliIoTNrcd54UIyB1NMB4L8so2qGysZBaUiwqcXAqk1cQmkUpPyPslxZRWutfzDBavwXfYZix2tSjthDTrEzY&__tn__=-%5dK-R
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培力之下長成了今天的樣貌，有能力自己寫出計畫、執行方案、檢討激盪和

陪伴更小的孩子，打造此時此地的善意循環。 

這次兩單位再度攜手的 Young and Fun 營隊，可以說少了任何一個大人

與青少年的努力都會失色不少。五年至今，我們已經見識並證明了社區資源

的無私合作可以展現出多大的能量，而孩子成為青年、成為我們夥伴戰力後，

在我們面前呈現的樣貌與開展的無限可能，也屢屢讓我們能再次確認自己的

道路正確且吾道不孤。 
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［從木平台到舞台，從公園到市府］ 

8/27（二），籌辦月餘的「我要成為減碳王」記者會活動盛大開幕，受邀

表演唯二除了 好 young 少年創意基地 的快樂小狗樂團外，便是我們放心窩

的女團 Light Girls 五人組囉！她們用三分鐘的 Perfect Night 舞碼震驚全場，

如雷掌聲顯示觀眾們看得多如癡如醉。 

如同主持人介紹，這群孩子自小便熱愛跳舞而一路至國高仍常聚在一起，

無師自通地研究摸索著各種喜愛的舞曲，並且為了喜愛的事物拼命練習。他

們練習的場地從社子公園的木平台、二樓閱覽室的室內空間到圓山，登上的

舞台也從據點自己的期末或聖誕表演，逐步進階到小青椒空間、花博的舞台；

從在自己的場合表演，到受邀至友伴單位的教會及靖娟年度兒安日的舞台。 

這次，在市政府大廳包括副市長在內的百人見證下，他們將自己平日練

習所學所練發揮得淋漓盡致，真的是名副其實驚艷全場！ 

陪伴、培力、找舞台、讓孩子發揮所長，放心窩在各條路線所做的工作

也就是如此地從一而終，期待孩子能在各自因喜愛而選擇的路線上全力以赴

並得償宿願。又一次，孩子充分回應了這樣的挑戰，讓我們更有信心在既定

的道路上前進。此次感謝財團法人台北市基督教勵友中心相邀，孩子因你們

而有機會散發萬丈光芒。 

 

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZXNVHBQaBRWjhfU6fMlJWu5LXbDX3PHk3jD_X6oxVbTla2JkwRMhjz5eIirK6V865RsVBDZ8C1HdFmc4bid-aOs19v1BWpm6RYEoppflm5juYuoDW3mXaN3KPDeCGLVf1oAtWFjJ3DQcUXyZZkIpciFggS3szx933cz9yXtHj898zt-xYA18aclTdUT_-J-S7o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/101gfm?__cft__%5b0%5d=AZXNVHBQaBRWjhfU6fMlJWu5LXbDX3PHk3jD_X6oxVbTla2JkwRMhjz5eIirK6V865RsVBDZ8C1HdFmc4bid-aOs19v1BWpm6RYEoppflm5juYuoDW3mXaN3KPDeCGLVf1oAtWFjJ3DQcUXyZZkIpciFggS3szx933cz9yXtHj898zt-xYA18aclTdUT_-J-S7o&__tn__=-%5dK-R
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[Light Girls 舞團擔任表演志工參與寒冬送暖活動] 

 

2024 年的歲末寒冬，放心窩舞團 Light Girls 應新莊少年服務中心之邀，

參與了弘道老人基金會新莊老人服務據點的歲末年終同歡晚會。這是一場充

滿溫馨與感動的活動，而 Light Girls 以充滿青春活力的舞蹈表演，為現場的

長輩們帶來了滿滿的笑容與歡樂。 

活動當天，天氣雖然微冷，但 Light Girls 早早抵達活動場地，熟悉著現

場的場地，勤奮排練彩排著稍後的演出。午後的表演正式開始時，現場已是

人潮滿滿，座無虛席。每一位長輩都帶著期待的目光，迎接這場特別的晚會。 

Light Girls 為了這次表演精心準備了兩支韓團舞蹈，以她們活潑有力的

舞步，搭配整齊劃一的動作，瞬間點燃了整個會場的氣氛。音樂響起的剎那，

長輩們的掌聲和歡呼聲此起彼落，場面溫馨又熱鬧。有些長輩甚至隨著音樂

輕輕拍手打拍子，臉上洋溢著久違的笑容。 

這次的服務活動，不僅讓長輩們度過了一個溫馨的歲末，也為 Light Girls 

舞團帶來了不同於舞台燈光下的生命體驗。她們深刻感受到，陪伴與互動是

最美好的禮物，而將這份愛心延續下去，是她們未來的使命，未來有類似的

表演活動，孩子們也摩拳擦掌準備迎接下一份挑戰。 
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[蘭州國中多元班之樂活戶外教育] 

「只要能不待在學校，做什麼(活動)都可以」這是第一堂課，學生們分

享自己對於這堂課的最大期待，這樣的決心，讓學生們即使在颱風侵台稍有

風雨的前一天，依舊選擇騎著單車去到幾公里遠的新北大都會公園玩耍，也

在他們這樣的堅持中，看見蘊含其中的彈性與耐受性。除了單純騎單車、爬

山或是健行，也在每項運動、活動的基礎上放進些有目的同時有趣的任務，

例如不使用手機的情況下到達某個目的地，或是在劍潭山裡找到五個指定地

點或物品，抑或擔任車隊的領騎與判路等等，都能在有些挑戰的狀況下觀察

與培養學生們的能力。 

當然，這群學生並非總是能如此地展現這些能力，很多時候，他們會感

覺到疲累，尤其是爬山時面臨看似無止盡的陡坡；他們會有所氣餒，當連續

被多個路人婉拒問路時；他們會有情緒與抱怨，遇到餐費不足夠吃飽的狀況，

當遇到這些狀況與情境時，也是自己能陪著學生面對挑戰與困境，並且找到

在有限資源中，能夠解決問題的方法的契機，這也是這堂戶外課程與學校體

育課的最大差別之處。 

會參與此多元班的學生們，表面與普遍的原因是對於學校制式與學科式

的學習較缺乏興趣的，然而，在連續穩定與多次陪伴後，學生們也開始願意

分享厭學與拒學的背後，有著什麼樣不同的各自辛苦的故事，這樣的信任關

係也讓自己能與學生們進行不同程度的工作，同時夥同學校內固有地資源合

力接住學生，並且提供更適合地工作方式與學習。 
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[蘭州國中多元班之生涯探索教育]  

參與生涯探索教育的共有三位蘭州國中八年級的學生，很確定自己目前

對於待在教室上課沒那麼有興趣的她們，在第一堂課與老師的討論中找到了

幾件在多元班生涯探索教育中可以做的事情：首先，因為這堂課是在週二下

午，而週二下午是各校九年級國中生可以密集從事技職探索的時刻，所以這

堂課的孩子有機會搭上各校這個時段的學習列車，每週到不同的學校類科進

行體驗。總結這個學期，他們分別到了育達高中進行服裝設計體驗和寵物餅

乾製作、到喬治商職體驗寵物美容、到稻江護家學習餐飲。 

 

以上也不難看出這些孩子對寵物有著相當興趣，因此在沒有安排技職體

驗的時刻，他們也到了板橋流浪動物之家做志工服務、到寵物旅館了解業者

運作。在這些體驗行程中，他們也要在下午短短三、四個小時之內，安排自

己到目的地的交通方式及通勤時間，在過程中提出問題與業者、學校老師互

動等等。在這樣的過程中，他們也會看到一些自己很想去的地方。 

在學期的最後幾堂課，孩子們提出想去臺北 101、中途動物領養複合咖

啡廳浪浪別哭及桃園，在分別查出交通方式和規劃好時間、路線安排之後，

孩子們也真的親身實現了這樣的旅程，以各種方式打開自己對於這個世界的

想像。在這些旅程之中，帶領者也安排了一些簡單任務，例如要在路程中隨

時觀察孩子看得到的職業類別並記錄下來，目標是累積 101 種職業，是為職

種 101 計畫。在上述這三種類型的學期課程安排中，孩子們雖然沒有進行傳

統的學科學習，但走出校園以社區、社群為學習探索對象時，也流露出課室

中無法看到的活力，也在這多樣化的學習方式中累積對於生涯的多元想像。 
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[古亭國中夜讀班持續推動] 

古亭國中夜讀班自 2017 年試辦以來歷經多次摸索及調整後現已步入正軌，

至今仍穩定執行，固定每學期於每週一、週三晚間舉行。在古亭國中校方支持以

及信任下，除了提供場地外，各班導師以及輔導室亦協助引介符合需求的學生；

在餐食方面，則由忠勤里方荷生里長透過自身老人供餐廚房固定持續免費提供學

生晚餐；在師資方面，除協會本身一線老師外，也與致力協助國高中課輔的台大

青樹人服務性社團合作，一同協助學生完成課業。 

入校夜間課輔的運作模式，秉持著放心窩草創初期至今的理念：「提供孩子

在放學後有容留處所、提供溫飽、有人可以在他們不論遇到課業、人際關係或各

方面議題的困擾時給予支持協助與陪伴。」課輔前半段時間的重心依舊在協助完

成學校指派的課業。在完成課業的基本要求後，後半段會適度開放學生玩桌遊或

校規允許範圍內從事他們自己有興趣的事物。例如，看小說、做手作或下棋等。

學生們參加課輔的動機各異其趣，可能是放學後家中無人照顧、或課業需要協助、

或在原班級人際關係不佳但在此處可以認識同好等，促使他們有動力持續參與夜

間課輔。另一方面，同時也減緩部分導師在敦促及輔導學生課業的壓力。 

夜間課輔在今年度(統計至 12/18)的服務人數為 28 人，總服務人次為 510 人

次，開放天數為 51 天。平均而言，每學期參加的學生人數介於 7 至 12 人之間。

基本的服務目標為：提供安全場域的基本生理需求(不因無人照顧而在校外遊蕩、

提供晚餐可溫飽)、增進心理及社會的發展(協助完成作業以及解答課業問題，避

免因學習成就低落而自我貶低；認識新朋友、增加同儕間人際互動以及有人陪伴

照顧)來支持性陪伴他們。例如，在此學期亦有學生因參加課輔而段考成績進步、

也有學生原先不愛寫作業，但因為本身熱衷於棋藝(五子棋、圍棋、象棋)而願意

為了下棋開始完成功課。成效緩慢但有目共睹。因此，夜間課輔將持續推動，讓

夜間課輔成為古亭國中的傳統，以幫助更多古亭國中的莘莘學子。 
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［2024 放心窩在青椒聚落颯爽終結！］ 

09：30，以放心窩大孩子小老師為首的總召已經帶領近十位青少年在花

博花海廣場蓄勢待發，帳篷剛架好，這個青年梯隊便井然有序地陸續將桌椅

搬來、將看板架設、把筆電喬好、將檔案備妥、向大會拿公發物把放心窩的

三個攤位佈置好。行有餘力，他們也開始幫忙旁邊的友伴攤位。11：00 開始，

放心窩整日進行了 10 場兒少真人圖書館和 4 場工作者講古分享，年紀從小

學 12 歲到高中 18 歲、講題從 ai 到貧富價值觀、地域從社子島到台東。這些

大小孩子及工作者的真人圖書館，向不遠千里而來、或早有預約或臨時駐足

的觀眾們，示現了自己在放心窩平日的學習。這次，他們總結了經驗，做足

了準備，在眾人面前呈現。13：30-15：30 之間，放心窩的青年表演歌手連續

四場獨唱，隨即加入 Light Girls 六場舞碼之中；連續第六屆出戰的吉他表演

這次有了摻和老將新銳的組合，他們也在兩首演出中克服挑戰贏得滿堂喝采。 

坐鎮三攤居中位置的孩子，亞成鳥組合為來往民眾帶來了暑假他們登百

岳的介紹及登山背包各種道具現場示範；下午登場的公民教育，孩子們則以

自己獨特設計的天羅地網，讓大家體驗海底生物在居住環境受到影響時的感

受。歡樂的時光總是過得特別快，五點收攤後，你又可以看到青年工作梯隊

以最快的收攤速度將一切到位，成為工作者最好的幫手。放心窩大小朋友合

計四十人，與往年同樣在舞台上與青椒聚落各單位合影留下大合照的同時，

這群青年實質承擔起更多崗位與責任。･ 

「青春交棒，聚椒於你。」這是青椒聚落歷經七年六屆以來在本屆打響

的名號。包括當日各種前來給予青少年與我們支持和挑戰的朋友在內，感謝

放心窩的舊雨新知，我們在傳承交棒之上，達成了一個小小里程碑。
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［青椒聚落放心窩 10 場兒少真人圖書館順利完成］ 

鄭宜方演講：境隨心轉：穿越薄霧尋覓屬於自己的路徑  

林珀玄演講：都市中的鄉下：我生長的地方 

陳軍豪演講：身為少年的經驗及面對挑戰的態度 

林珀玄演講：小精靈的太麻里：在那裡跟小朋友相處的日子 

胡瑞翔演講：關於我在暑假成為電競選手的那件事 

 莊博翔演講：關於我在暑假成為電競選手的那件事 

李彥廷演講：我的電競之路與自媒體學習 

李泊濤演講：我的電競之路與自媒體學習 

鄭福來演講：我在氣候變遷營隊中的學習 

凌遠逸演講：我在氣候變遷營隊中的學習 

 


