
 

放心窩 2025年度服務工作報告 

2025年度(01-12 月)放心窩服務對象人數暨人次小計 

服務據點活動 服務性質 人數 人次 

大橋頭小站陪伴 日常陪伴 18 2,193 
社子(島)據點陪伴 日常陪伴 44 3,189 

蘭州國中北大同社區踏查 課程輔導 31 79 

蘭州國中生涯探索多元班 課程輔導 18 130 

蘭州國中戶外冒險多元班 課程輔導 5 90 

古亭國中入校服務 夜間陪伴 23 603 

富安國小愛轉動專案 課間教學 40 920 

家防中心關懷訪視員計畫 社區陪伴 6 20 

營隊及社區合作專案 社區計劃 100 2,582  
小計 285 9,806 

 



 

2025年各處服務工作執行報告 

(一) 大橋頭小站 

2025 年度 01 到 12 月，放心窩大橋頭活動小站服務學生人數共為 18 人，

服務人次總計為 2,193 人次。人數與人次的落差主要在於，平日與假日的出席人

數不同。國小生平日較能規律固定出席，少部分的國高中生則因學校或是個人行

程較多，較難以固定出席，但大多數還是可以穩定出席。而假日我們雖然也開放

或是安排活動，但出席人數平均來說還是相較平日來得少，因此總平均人次較少。

但整體來說，列入服務人數的學生我們還是有透過各種活動與他們持續保持連結。 

學期間週一至週五國小放學時間為 16 點，國中放學時間為 17 點，因此我

們定期開放的時間大致上是每週一至週五課後(16 點至 21 點)、週末的時段，供

兒童及青少年進行休閒娛樂。若遇寒暑假期間，開放時段則調整為白天。開放期

間為自 01/01 起至 12/31 止，共計 12 個月。 

我們的空間配置有各式各樣益智型桌上遊戲(現稱桌遊)、白板、電子琴、各

式書籍雜誌。每次開放時段由一位志工老師陪同，可帶領學生玩桌遊、導讀書籍、

聊天交流、經驗分享等等。學生亦可自行閱讀書籍，或者繪畫 (使用白板、繪本)、
練習彈琴(鋼琴、吉他、烏克麗麗)等各項休閒活動。週末則會安排各類型的活動，

諸如爬山、旅遊、團康活動、運動類型課程讓學生參加。 

(二) 蘭州國中悠遊北大同社區踏查訪談執行方案 

2025 年放心窩與蘭州國中的合作方案，持續於白天的輔導課程中，協助蘭

州國中八年級的學生，進行社區店家的踏查、訪談。進行方式為，蘭州輔導室與

放心窩合作，協助孩子列出有興趣訪談的社區店家，並針對這些名單內的店家列

出訪談大綱，在練習如何禮貌性地詢問店家受訪意願後，與店家約定訪談日期，

並於訪談日期來臨時，實際訪談店家。 

在這些方案中，放心窩會派出正職工作人員與一線老師帶領各組學生，在去

到店家前先進行練習，並提醒相關社交禮貌後，再與店家、各職業領域者接觸。

本學期訪談或試圖訪談但是遭拒的店家包含動物醫院、貓中途咖啡餐廳、消防局、

大龍街沙威瑪攤販、大同區的圖書館、花店、超商、藥房。工作者並於約訪、實

際執行訪問之後，撰寫服務記錄，提供對於孩子個性的觀察、各組別團體動力、

實際訪談過程之中的各種觀察給蘭州國中輔導室老師們作為參考。 

 



 

 

(三) 蘭州國中生涯探索多元班 

參與生涯探索教育多元班的蘭州國中學生共計為八年級與九年級合起來八

到十位，與去年相同，因為這堂課是在週二下午，而週二下午是各校九年級國中

生可以密集從事技職探索的時刻，所以這堂課的孩子有機會搭上各校這個時段的

學習列車，每週到不同的學校類科進行體驗。總結這個學期，他們分別到了大安

高工參加土木建築課程、到喬治商職體驗寵物美容及到台北城市科技大學進行各

種生涯探索；在生涯探索方面，孩子們到了教育廣播電台探訪，也在社區內的中

山大同少年服務中心意外發現自己住所、學校附近就有一處那麼適合少年休閒及

找社工討論各種議題、需求的地方；青年局的 liveband 及滑輪體驗也令孩子們大

呼過癮。 

本學期另外一個特殊之處是，孩子們於課間搭公車來到了萬華剝皮寮，參與

芒草心協會安排的香香澡堂展覽，看見無家者生命故事的開端與失序，感受艋舺

公園改建後碎裂的社區連結，發現人與人之間重新建立的連結與歸屬，實際體驗

無家者們在社區內工作的身影。在上述這些類型的學期課程安排中，孩子們雖然

沒有進行傳統的學科學習，但走出校園以社區、社群為學習探索對象時，也流露

出課室中無法看到的活力，在這多樣化的學習方式中累積對於生涯的多元想像，

並且實際踏出校園，看見在這個城市生活的各種類型生活者的樣貌。 



 

 

 



 

(四) 蘭州國中戶外冒險多元班 

隨著每年畢業生與新進生的交替，多元班的課程設計也會因著學生的興趣與

需求，進行討論與調整，今年參與的學生非常喜歡單車相關的活動，第一堂課的

學生們自己規劃的內容，幾乎都跟單車脫離不了關係，體能也有不錯的基礎，因

此也設計許多堂的單車活動，或是讓單車成為移動的交通方式，而在幾次天氣狀

況不佳時，進行室內的羽球、壁球、射箭等體驗活動。 

這次除了讓學生擔任車隊的領騎以外，也讓學生們嘗試規劃除了路線以外的

各項細節，例如騎乘時間、用餐地點、休息點與檢核撤退點等等，培養學生們更

多元與全面的計畫與執行能力，隨著距離與強度的漸漸增加，開始有學生擔心無

法跟上隊伍，或是成員會小抱怨其他成員的表現或狀態，而這些時刻正是能陪著

學生們一起討論與找出解決方案的工作時刻，讓學生能夠從真實經驗裡學習與成

長。 

學期最後一堂課程的回顧與回饋，我們一起聊了這學期印象最深刻與喜歡的

內容，除了單車以外，學生們對於第一次體驗的內容，例如壁球與射箭都印象深

刻，有學生分享：「來這裡（多元班）就是想體驗之前沒有做過的事情」，在學生

需求與我們期待的授課內容中尋找適合的平衡點，讓學生們對於學習，甚至是學

校持續地保持興趣與熱忱，相信也能提升學生們就學與成長的穩定性，也是多元

班之所以存在與持續的原因吧！ 

 



 

(五) 社子(島)地帶 

因承接士林區兒少家庭促進追蹤服務及關懷訪視先導計畫之故，放心窩於

2021 下半年開始，得以有限度(僅限於週四、週五、週六)使用社子公園閱覽室二

樓空間，此處位居延平北路六段的社子公園內部，不管室內、戶外空間都相對廣

大，可以辦理更加多元的活動。 

2025 年經過長期穩定服務與爭取，家防中心協助我們向公園處無償借用社

子公園閱覽室二樓的時間擴展至每週一、週二、週四、週五及週六下午，我們得

以納入來自社子島、社子兩地兒少，於社子公園閱覽室進行更全面的服務工作。 

同一時間，原先於社子地區從事兒童服務的靖娟基金會社子兒少小站撤出，

原先照顧的孩童轉至放心窩，成為新一批生力軍，如何在原先的青少年基礎之上，

也將服務擴展到這批兒童，成為我們 2025 年度全新的挑戰。在據點式服務中，

支持、陪伴者的存在，同儕友伴的支持，有助於兒少的正向發展。透過團體活動，

孩子們可以學習如何與人溝通、合作，並解決紛爭，透過與不同年齡層之間的互

動、交流，也能更加學習如何生存、生活於這個社會之中。 

經過一整年的努力，放心窩全面於社子公園展開的兒少服務站穩腳步，2025
年度 01 到 12 月，放心窩在社子公園閱覽室的服務學生人數為 44 人，共計 3,189
人次，年齡從國小二年級上看高中三年級；在社子島富安國小的服務專案服務人

數為 56 人，共計 1,932 人次。 

(六) 古亭國中夜讀班執行方案 

古亭國中夜讀班自試辦以來歷經多次摸索及調整後已步入正軌，運作模式及

核心目標已確立，每學期將固定於每週週一、週三晚間舉行。目前在古亭國中校

方的支持以及信任下，除了提供場地以外，各班導師以及輔導室亦會協助引介符

合需求的學生參加。另外，自去年起忠勤里方荷生里長亦透過自身的老人供餐廚

房持續為我們免費提供學生晚餐；我們也固定與協助國高中課輔的台大青樹人社

團合作，與擔任課輔老師的台大學生一同協助學生完成課業。 

基於「陪伴為主，課業為輔」的理念，當學生完成課業後，我們將會開放讓

學生玩桌遊、畫畫、閱讀課外書或是使用電腦參與線上課程等。在有課輔老師協

助以及完成功課後有相對自由的環境下，學生們已逐漸習慣寫功課的作息。而協

助他們完成功課的背後意義，不僅只是在幫助學生，因為學生一旦能夠完成功課，

同時也能適時舒緩導師、家長督促學生作業的壓力，成為校外重要的資源。除此



 

之外，學生與課輔老師在長期的陪伴過程中，亦相互產生影響；更深層的意義則

是在於，提供他們安心寫功課、開心玩遊戲、認識新朋友的環境，建立他們在團

體當中與他人互動的人際關係能力。平均而言，每學期參加的學生人數介於 12

至 15 人之間。儘管參加晚自習學生們的原因各異其趣，但我們透過各方的合作

之下補足各項功能，例如，提供安全場域使其不至於在校外遊蕩、完成作業以及

解答課業問題、提供晚餐的基本需求、認識朋友以及陪伴照顧的心理需求等。雖

然放心窩協會並未於南機場一帶設立據點，但我們現行實質的運作方式，儼然像

是設置在校內的活動小站。因此，未來我們將與各方持續合作，期望能夠成為長

期合作夥伴，並讓夜自習成為古亭國中的傳統，幫助更多古亭國中的莘莘學子。

 

(七) 兒少戶外登山冒險方案 

透過每月一至二次的登山冒險活動，選擇具有挑戰性和美景的雙北郊山甚至

外縣市山嶺、陡峭山徑或高海拔山風，挑戰參與者的身心極限，提升青少年的勇

氣、毅力和團隊合作能力，同時體驗大自然的壯麗與美好。邀請對象為據點兒少，

適合身體健康、有基本戶外經驗的參與者，期待鍛鍊出參與者一定的體力和身體

素質。另外，我們預計於暑假進行七天六夜的野外登山實戰訓練，讓孩子平日所

學在野外過夜設計之中，從食物攝取、裝備攜帶、方向指南等面向獲得更大成長。 
一月：新竹尖石泰崗之旅 
三月：觀音山林道 
四月：北投貴子坑 
五月：天母水管路古道 
六月：內寮古道 
七月：太加縱走 



 

九月：太加縱走亞成鳥計畫政大分享會 
十一月：金字碑古道 
十二月：觀音山硬漢嶺 

登山戶外教育的意義在於通過親近自然，讓青少年在體驗中成長，增強體能，

培養堅韌不拔的精神和團隊合作的能力。在攀登過程中，青少年面臨各種挑戰，

需要克服身體的疲憊和心理的恐懼，這不僅能夠磨練他們的意志力，還能讓他們

學會如何在困難面前保持冷靜和堅持。連續兩年暑期五天四夜野外生活營隊之後，

今年度暑假放心窩的孩子們更將把挑戰時間拉長，參加七天六夜的太加縱走野外

生活營隊，透過跨年齡的孩子一起出隊的屢次交流，並不時與其他單位共同出隊，

在在都有助於孩子們的人際來往、人際能力、冒險精神。 

七天六夜的太加縱走，不只是一次更長距離的拉練，更像是一場把孩子們重

新揉塑、再鍛造的生命旅程。一路從溪谷到稜線，從背包第一天的沈甸甸，到第

七天肩膀早已習慣重量，孩子們在自然裡慢慢發現：原來成長不是大喊要更強，

而是在一步一步往前走的過程裡，悄悄變得不一樣。連續兩年五天四夜的野外生

活經驗，打下了今年挑戰的底氣。今年暑假再把難度拉長到七天六夜，不單是「更

辛苦」的加倍，而是孩子們老早在跨年齡的小隊互動、與外部單位的共同出隊中，

逐步建立起的人際理解、人際距離感與人際韌性。他們知道怎麼觀察隊友的狀態、

懂得何時遞水、哪個時機該讓步、哪些情況需要一起想辦法。這些在人際相處中

的細微能力，往往比體能更難練成，卻在野外這種高度真實的情境中，被孩子們

一點一滴地學會。那些在山裡練成的耐力、穩定、判斷與相互依靠，會帶著他們

回到城市，回到生活裡，繼續成為他們面對下一次挑戰的底氣。 

 



 

 

 

 



 

 



 

轉載自台灣生態登山學校粉絲頁 ( https://www.facebook.com/TWEAtw ) 

上半場的展演，並非純影像或戲劇，而是由亞成鳥少年親手拍攝 ，以小山

羌 Para 視角串連的故事。青少年們與伴行成人上台分享山林中的經驗，那些畫

面不只是紀錄，更是他們跨越舒適圈、勇敢面對自我的見證。 下半場則邀請長

期合作的社團法人臺北市放心窩社會互助協會與花蓮凱歌園少年中途之家，從社

工、生輔到主管的角度，分享多年來的同行經驗。他們談到「山下與山上的社會

工作有甚麼不同? 」這不只是專業工作方法的提問，更牽動了如何在「有用/無
用」的價值區分之外，為人與環境展開新的可能。野地不給予評價，他只是誠實

地映照個人課題；在那裏，我們得以用更柔軟的方式對待自己與夥伴。野地教育

工作坊不僅是一場分享，更是持續探索「人與環境、人與人」關係的行動。 

 

 

https://www.facebook.com/TWEAtw


 

(八) 餓廚俱樂部生涯輔導暨理財多元知能培育方案 

2025 年度，放心窩首開社團專案，以單位內長期陪伴且就讀餐飲相關科系及

對餐飲感興趣之兒少進行設定，建置餓廚俱樂部團隊，期待藉由真實的五感經驗，

回應兒少們階段性發展所需，因著這樣的概念，今年度我們共完成下列幾項行動： 

1. 設定餐飲方向：制定感興趣之學習軸線，選定有能力製作出這道料理，且

評價較好的兩間餐廳，事前查詢相關餐飲資料，作為行動前資料準備。 

2. 田野復刻行動：陪伴兒少一同前往兩間餐廳進行田野調查，沉浸式感受餐

廳的經營與服務，期間我們需分析料理所用之原料、烹飪方式，並由社長

與幾位就讀餐飲科兒少著手進行技術分析，竭盡所能復刻味覺。 

3. 技術培力計畫：由社長與指導老師共同教導學員進行餐點烹飪，期間每個

人均需學會如何製作出該項料理，由基本備料開始，選菜、洗菜至削皮都

要練習，最終由社長進行試菜，確保出餐品質穩定。 

4. 服務設計規劃：依據田野調查經驗，陪伴兒少規劃使用者經驗，帶給活動

貴賓最佳的私廚體驗。 

5. 一日私廚建置：實際邀請貴賓參與，享用餓廚俱樂部完整私廚服務。期間

預留時間，讓貴賓能予以兒少第一線的回饋，作為未來再精進之參酌，也

讓全體社員共同經驗這樣被予以正負向回饋之感受。 

6. 檢討與修正：活動後予以檢討和修正，讓經驗更具意義，未來能有所挪用，

共創更多可能。 

我們藉由上述六項行動策略籌備一日私廚饗宴，納入生涯輔導、生活、理財、

成本概念與服務設計等多元知能再培力。這不是一項紙上談兵的專案，而是經由

整年實證經驗進行的深度培力進程。生活就從一餐飯開始出發，倘若有不夠擅長

的項目，我們就一起練習；有還不夠明白的事情，我們就一起查詢資料或尋求幫

忙，這一切就從最基本的削皮與切蘿蔔開始，期待 2026 年餓廚俱樂部再次出擊！ 

 



 

(九) 偏鄉服務營隊：陪伴在地孩子，培力成長中的青年 

在 2024 與 2025 年之間，放心窩持續與勵友中心好 young 少年創意基地

聯手，以偏鄉服務營隊為核心實踐場域，將多年累積的陪伴經驗、青年培力制度

與在地合作網絡，轉化為一種可被延續與複製的社會行動模式。偏鄉營隊不是短

暫的出隊造訪，而是一條從營前培力、營期間承擔、營後反思與回流的學習脈絡。 

2024 與 2025 的營隊均以「玩中學、學中做」為設計精神，課程涵蓋團隊合

作、戶外情境體驗、社區探索、議題教育與身體遊戲等面向。對偏鄉孩子而言，

營隊不只是課程集合，而是一段有人陪伴、有人願意聽他們說話的時間；在共餐、

任務、闖關、討論與分享的過程中，孩子逐漸從害羞旁觀，走向主動參與，並在

團體互動中累積自信、信任與歸屬感。營隊期間，本團隊同步關注孩子的生活節

奏、關係互動與情緒狀態，將「陪伴」視為底層結構，而非額外附加元素；許多

孩子在分享時間所浮現的片段，包括對家庭、對學習、對未來的猶疑與期待，也

成為後續與學校、在地夥伴討論支持策略的重要線索。 

偏鄉營隊同時也是放心窩培育青少年的關鍵場域。2024 年及 2025 年，我

們延續「服務前培力」制度，於營前提供課程、工作坊、團隊協作，內容涵蓋團

隊分工、兒少互動倫理、帶領技巧、情境演練與自我反思；讓青年不是貿然被推

上火線，而是逐步理解「服務即學習、承擔即成長」的歷程。多位青年夥伴在歷

經「學員、隊輔、小組帶領者、核心工作團」的角色轉變與承擔、成長後，展現

高度穩定度與責任感；他們不僅在營期中陪伴偏鄉孩子，也在營後檢討與反思會

議中，重新整理自己面對困難、衝突與不確定的心境，並將這些經驗轉化為下一

梯營隊的基礎能量。這個跨年累積的循環，使偏鄉營隊逐漸呈現出「世代交替、

內在增能」的質地。 

 



 

 

 



 

(十) 18歲以上回社區服務的小老師(大孩子)訓練及服務情形 

2025 年，一共有 6 位小老師穩定持續地於放心窩進行服務：一位是我們在

2016 年進入蘭州夜自習時服務的孩子目前為實踐社工所二年級；一位目前剛從

文化大學機械系畢業，是我們 2011 年創始之初就已入窩的孩子，穩定的個性、

負責的態度深受孩子信任，在大橋頭、社子(島)都成為我們不可或缺的穩定戰力；

一位因升學階段兩度因故休學之故、受到放心窩的陪伴的孩子穩定在大橋頭小學

部協助帶領孩子藝術方面的發展；除了上述三位老面孔之外，本年度也有另外三

位我們從在蘭州國中、女籃和偏鄉營隊帶過的孩子，加入現場協助現場陪伴孩子

的運作，這三位大一、大二年紀的孩子，則分別服務於社子島、社子、大橋頭，

各自是在該地脈絡長大的孩子。2026 年度，放心窩將持續陪伴、輔導這些回流現

場服務的孩子回饋社區。 

 

 



 

(十一) 大同共好青椒聚落倡議場 

青椒聚落倡議場：何謂社區共養--長期陪伴、培力與自立 

 

青椒聚落前一天晚上進行了本屆倡議場第二場次，當天雖是連假第一晚，這

個由兩位青椒少年威霓、蘆薈擔任講者的場次，他們成長歷程的重要他人、夥伴

好友把現場擠得水洩不通、熱鬧非凡。擔任主持與談的政大社工所楊佩榮教授率

先引言，提出青年培力、自立的三個先決條件：一是創造 What 的經驗讓少年培

養遠洋航行能力，讓少年逐步擁有「I have a voice , this is mine.」的意識；第二

個條件則是設計各種「超出原先範疇」的合適挑戰給少年；第三個條件則是打造

合適這些挑戰發生的環境，亦即正向而長期的陪伴至關重要！在這三個條件之下，

青椒聚落的各單位「共養」概念及實踐，提供了讓孩子掌舵、從各種經驗中長出

自己樣子的絕佳土壤。 

緊接著上陣的第一位少年威霓提出，他認為「人生像是一座大型實驗遊樂園」，

而他在這幾年走入自學途徑之中，在 好 young 少年創意基地 的陪伴下，自由穿

梭、嘗試各種包括攝影、陶藝、幼教、藝術、工藝等領域，找到一群共同成長的

友伴，也在社工們的陪伴下反思、探索，她能更加相信自己有能力嘗試並值得經

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZYEy6DiQ94__rPMKDB--qFAOl17jwwrcxw7nK3MMOPMzhDrrMB2Gv_2PmMnxzg3loXQ8-fqATA5KdDicKYstKbZdwQeGofR9MEg5Xjf4EkQ62Q7-e-_dPF91nZC_tShzYVfz1eP-9ExqopKhbOPuo8Cvgl1hAnNoBuu76jMGmqeDS6mLsfzPaEDgBO6SveaRgg&__tn__=-%5dK-R


 

驗生命中各種新事物。與其說這是走出舒適圈，威霓反倒覺得這是「擴大自己舒

適圈」的概念，讓自己在抉擇未來道路方向時，她能擁有更寬廣的視野及具備更

多能力。 

第二位少年講者蘆薈則從自己十歲進入青椒社區中的勵友中心大橋據點開

始談起，她提到自己的外號似乎也暗合她「像蘆薈一樣成長」的歷程軌跡。打從

小時候開始，大橋據點便以腳踏車訓練賦予她一路以來「剛好的挑戰」，從自己

殿後看風景，一路長出足以擔任助理領騎的能力，更許下心願將來要單車環島；

國高中後，蘆薈一路從加入好窩女籃、在放心窩學習咖啡沖泡及服務、經歷防護

員記錄台等籃球訓練，最後更擔任要總籌及寫計劃的偏鄉服務營隊少年總召！ 

在這些逐步提升挑戰層級的歷程中，除了蘆薈一路保持開放迎接挑戰的心態

之外，她也提到能經由據點等青椒各單位的陪伴，擁有一群人生導師、好友列表

無限擴充在這個歷程中扮演了舉足輕重的角色。提問回饋環節，除了現場民眾的

提問外，這兩位陪伴孩子成長路上的各單位社工、陪伴者也相繼給予暖心回饋。

兩位求學升學路徑不同的少年也談到了自己對於身處、穿梭教育、社福體制內外

的相關思考，並不約而同指出無論體制內外，與這些多元經歷共處並時時反思，

激盪出對自己未來之路的更多理解，判讀自己下一步路邁向何方會是重中之重。 

這場青椒聚落倡議第一次由「兩位少年擔任主講人」的嘗試正式落幕。我們

要再次感謝楊佩榮教授精彩的開場及提綱挈領：三個青少年培力、自立的先決條

件，事實上在兩個已成青椒重要少年大將的孩子成長軌跡當中一覽無遺。正式與

談時間結束後，無視隔天一早就要開始辦理2025青椒聚落嘉年華，少年的親朋好

友、青椒各單位社工陪伴者留在現場寒暄、憶當年、以各種組合拍下寶貴的合影

留念。在遲遲不捨得解散的歡聲笑語中，這場一做八年的青椒社區共養大夢，也

真的在這些少年及各單位一路堅持、前仆後繼的工作者身上獲得最好的見證。 

 



 

青椒聚落倡議場：青椒聚落的過去、現在與未來 

 

延續過往傳統，青椒倡議最終場在2025年青椒聚落嘉年華結束後一週舉行，

由 好 young 少年創意基地 的亮亮鄭矞方社工及 中山大同區少年服務中心 的
阿中洪宗儀社工進行對談，在八年七屆青椒聚落圓滿落幕之後，談談青椒聚落的

過去、現在與未來。 

亮亮先分享自己自從2022進入好 young 少年創意基地以來，一開始不知道

青椒是什麼，問了夥伴後大家的理解也各有不同，實際參與這四屆以來，首先從

倡議面著手、再到第二年讓服務孩子實際參與攝影、小編、活動策劃；第三年更

進一步讓少年用行動介紹基地；最後就來到了輪由好 young 少年創意基地作為

總召的2025年。 

著眼於想看見社區間的單位更進一步串聯，而回歸希望有一天盛事主辦人員

是由少年扛起的這個大夢，開啟了2025年度青椒聚落嘉年華的籌備與進行，當天

青椒少年們舉辦了一系列的遊戲、趣味競賽與活動，讓社區之間與各單位樂在其

中的同時更認識了彼此，回應了此次勇於變革的初衷。 

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZayP5eIGDahwbdpPK6xkMFS_uFOeEcKAKeB1JA4d7rbYGv9FBWhdeEIoP3cdQmS2rfNWIx_ZgwgFb03fMoh6dyTyYzcvZH2v_ra8d7GynefDuZoOaePwuSrTy6Mt3kwh5UG4eYRC_kowfDHlP4i7BliEV7lcuJst_FRj0r6tmLPIs1pS7ksYnIpyctmqdQNhow&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zdyouthservicecenter?__cft__%5b0%5d=AZayP5eIGDahwbdpPK6xkMFS_uFOeEcKAKeB1JA4d7rbYGv9FBWhdeEIoP3cdQmS2rfNWIx_ZgwgFb03fMoh6dyTyYzcvZH2v_ra8d7GynefDuZoOaePwuSrTy6Mt3kwh5UG4eYRC_kowfDHlP4i7BliEV7lcuJst_FRj0r6tmLPIs1pS7ksYnIpyctmqdQNhow&__tn__=-%5dK-R


 

接著上場的阿中其實正是2018大同各單位串聯之初，因著大同發音近似於

青椒的台語唸法而名之的發想者！八年七屆以來阿中幾乎無一缺席，由他口中將

青椒的前世今生娓娓道來。阿中更從塵封記憶中找出了當年請學生填詞作曲的青

椒之歌「大稻埕」：「永遠不會忘記…我是大同的孩子…」在故事及樂音悠揚中，

觀眾彷彿跟著走了一趟青椒長河。阿中稍微小結指出，青椒一路以來從市集走到

聚落，經歷了展示、共創乃至於社區連結的進化，以大同為舞台扶植青年，在社

區中串聯各單位跨機構資源共享，讓青少年有各種舞台，而各單位在往後的歷程

中不斷思考、激盪、推陳出新，以至於有了今天的青椒。 

對談環節，亮亮進一步反思到，其實多年下來，青椒以大同為社區基底，但

其實這樣的地緣性已因少年們彼此的認識、串聯、人際網絡而讓更多的地域、人

際、社群關係一起納入，輻輳至更多更遠的疆界，立基於社區的青少年各種舞台

之上，打造出無窮無盡的網絡；阿中也總結到，在這樣的過程裡，青椒聚落當日

的呈現及當天的各種大舞台，背後實則有著單位之間在日常、在中小型活動、在

共案、在一起服務少年中千絲萬縷的細緻運作與溝通，從0到1這最難的一步打破

團體間限制，工作者走在前面，而跟上的少年以行動回應了當年編織青椒大夢者

的想像。 

以行動證明，以倡議分享，以反思激盪，每年的青椒聚落進行的前夕、當中

及事後，不管是內部檢討會，抑或諸如此次第三場倡議我們開誠佈公討論聯盟組

成時彼此目標的協調、折衝與找到方向共同前進，我們都希望青椒不會只停留在

一時一地一個想法，而是能夠與時俱進，回應單位也回應少年在時空脈絡下的需

求。感謝2025年度參與青椒聚落大小活動的所有工作者、少年與以各種方式參與

的青椒舊雨新知。2025青椒精彩完結，2026青椒再見囉！ 

 



 

放心窩2025年度活動大事記 

［2025放心窩的頭兩個月：送往、迎來、突破］ 

與青椒聚落同步進行著勞苦功高舊同仁的送別與新同仁的邀請，我們要感謝

所有應聘者與協助引介的放心窩好朋友。Light Girls 經歷全年靖娟兒安日、北市

府記者會、青椒聚落的邀請後，在年尾應邀出現弘道基金會歲末送暖的活動，在

此我們也要感謝 新莊少年福利服務中心 的引介。 

 

聖誕晚會在一批新生代青年團隊及表演者的籌備下順利結束，我們也同時迎

入一批新的國小生；一月我們迎來小孟主任的公益財務桌遊場次，國高中生在其

帶領下初步體驗並理解了各種儲蓄理財及適度投資的方式。多年一線老師往自己

理想的職涯方向走去，而今年度的一線老師則完成了期末最後一波教育訓練，原

陣容並相約年後再戰；我們在大橋頭、社子、社子島的學期服務同步告一段落，

感謝各處各地所有關鍵人。寒假第一週，三日營隊馬不停蹄開始運行，首日的捷

運大作戰，三隊分別在跑關歷程中在捷運各站之間走了一萬七千步以上、為了破

關開口向許多陌生人求助；第二天則從臺北市過台北橋走到新北市再走回來。兩

日的冒險就在第三天的圍爐及團隊發表中畫下句點。 

https://www.facebook.com/xzy48?__cft__%5b0%5d=AZYbd7kZhNRs5ErIz0lGwIECiekl4MtrMAiJQRKvW4IXA9s5uHUISRe8E1ek6YT4x0pIoa8eVZax_tkn4eJ160Hyp421GZU2c4lfIL3RFedev7eWoSP9aH66zLxWBXwwKcV2EX9Jz93EjK5622ob9-qbA-9A4-BW8E8m_w305KTeMQ_E7K91xD_CBN3KSS8MtKQ&__tn__=-%5dK-R


 

但這還沒完！冒險隊青少年在營隊結束後，在社工的帶領下，鋪著睡袋睡在

辦公室，隔天早上四點起床天黑出發，前往新竹尖石鄉的泰崗溫泉！間關萬里兩

天一夜的跋涉在週六晚間劃下句點，放心窩大小朋友又突破一個關卡啦！ 

 

 



 

［十年同行：放心窩與蘭州國中、大同社區持續並肩作戰］ 

四月的兩個週三午後，放心窩與蘭州國中再度攜手合作，進行「青少年悠遊

北大同之社區友善店家踏查訪談計劃」。孩子帶著事先準備好的訪綱及邀請卡，

先到店家禮貌拜訪，並徵詢店家兩週後同一時間受訪的意願。幾家歡樂幾家愁，

大部分組別都有尋求到店家的同意，失敗的組別則抱持屢敗屢戰的精神連續轉換

詢問四家都鎩羽而歸後取得寶貴經驗。 

貓咪中途餐廳、圖書館、花店、消防局、動物醫院、大龍街攤販，執行訪談

任務的當週青少年兵分六路，並各自在組別中分配問問題、記錄、拍照或錄影的

重責大任。即使練習時略顯生澀或嘻嘻哈哈，但實際上陣時，青少年則多半在緊

張之餘兢兢業業地完成了各自的任務，從而更加理解各行各業甘苦，為自己的社

區職業探索之行畫下註腳。 

這兩趟任務除了放心窩工作者外，也有兩位放心窩大孩子暨蘭州國中校友協

助出隊，照應人數較多組別的出入安全。放心窩踏入蘭州服務十年至今，服務方

式容有差異，但我們及一路服務帶大的孩子仍在社區，持續與蘭州國中師長們共

同為了孩子、學弟們的各種體驗及學習付出。放心安在，放手探索。我們都還在

路上呢！ 

 



 

［VR 體驗軟橋小教室］ 

在大雨滂沱的週六，放心窩的孩子仍舊認真努力地學習著新知。 

原本是要到現場考察走動的戶外活動礙於天氣改為室內，不過好在有先進的

科技，讓學習可以無遠弗屆。透過事前已建置的照片和軟體，讓照片的建築躍然

於眼前的感覺，隨著旋轉四周以及按鍵移動彷彿深入其境，甚至可以利用放大更

清晰看清楚古蹟的外貌。儘管受制於場地空間大小最後只能使用 iPad，但也十分

逼真，還有孩子真的因此頭暈了  

感謝明德國中的張珍悅老師的用心準備和講課以及國立台灣師範大學地理

學系系友會的協助，讓孩子們不用出門也可以在室內完成戶外考察活動，認識了

明德站附近的古蹟歷史，同時也體驗到他們鮮少可以接觸到的 VR 初體驗。 

 

https://www.facebook.com/ntnugeogalumni?__cft__%5b0%5d=AZZEp3hss3ggRM_mjpSGIFh8_ikXIZ5Zer7FdrbNIoR2kesnkn2OENpGseRO4DH_ZctCS-q-bg2nKl4rkjKhMmV-K-CltqqK9vAsbHKLmy6uk-hwpxkh8vM5ZOrDYwSRBB-BbD9EsmJtgbf-mv_IPmaFucHzOtvnhIonFLrg727f40XNRBEWm9lVrS9F8ZNzKuI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ntnugeogalumni?__cft__%5b0%5d=AZZEp3hss3ggRM_mjpSGIFh8_ikXIZ5Zer7FdrbNIoR2kesnkn2OENpGseRO4DH_ZctCS-q-bg2nKl4rkjKhMmV-K-CltqqK9vAsbHKLmy6uk-hwpxkh8vM5ZOrDYwSRBB-BbD9EsmJtgbf-mv_IPmaFucHzOtvnhIonFLrg727f40XNRBEWm9lVrS9F8ZNzKuI&__tn__=-%5dK-R


 

 

［暑期五日營隊］ 

近年來，一到七月的前五天慣例便是放心窩的五日營隊，第一天會是路程最

累最長的一日征途，這次也不例外，兒少們分成三組分別攻略八斗子、猴硐及望

古車站。經過漫長的通勤、轉車，孩子學習自己查車次、月台及規劃用錢，除了

要處理吃飯，也可能要回應諸如買到天燈、吃到小卷、拍到貓或瀑布等任務。 

已成放心窩年度盛事且兒少一整年為此辛勤練習的羽球大賽照樣在大同運

動中心火熱開打，去年的亞軍今年一躍奪冠，去年此時才剛學會握拍的孩子則一

路殺到了殿軍前四！激烈的戰鬥往往都要打到決勝盤甚至無限纏鬥 Deuce 後才

分出勝負，賽務方面幾位從旁協助的大孩子也越見純熟。 

每年抽換的見見世面的部分，今年放心窩體驗了「畫的室」髒髒畫的恣意揮

灑，經歷了攝影棚的專業拍攝及掌鏡練手，更在填寫志願序後分組編隊各自挑戰

密室逃脫！雖然首次出任務的大家多半使用了延時和小幫手提點服務，這些解密

解謎歷程仍讓各組破關後感到回味再三。 

立定營隊足跡，昂首面向四方。在每年暑假初期的五日營隊之後，孩子們便

會按照各自生涯發展階段、興趣、需求投入各個培力項目、安排、活動之中，時

而分進合擊，時而聚攏談笑看看彼此進程。八月的此刻，舞台幾近建成，兒少正

要振翅，讓我們再拭目以待吧！ 



 

 

 



 

［Young and Fun 2 服務營隊壯行前夕 ］ 

勵友中心 好 young 少年創意基地 與放心窩連續第二年聯手舉辦的服務營

隊，今年社工要帶著青年前進南投水里服務當地小學生囉！本年度青教學長紛紛

扛起更重要的崗位、承擔更重要的職責，帶著小隊輔們兩個月來設計教案、準備

教具、安排行程大小細節，下週便要到水里當地進行服務啦！ 

這個暑假，孩子們各有挑戰，其中幾位初次擔任 Young and Fun 的營隊隊輔，

顯得稚嫩之餘努力在各方面跟上腳步；已有營隊經驗的老將試著更全方位地照應

整個團隊。七月尾聲，放心窩其他孩子齊聚建成大樓，讓這批即將遠行的勇士們

有機會藉由營隊小驗測試關卡、練習控場與照顧小孩，在其他場域學習的青年們

也看見夥伴在這個營隊裡的學習與呈現。透過這個營隊，在窩中初展鋒芒的孩子

有機會面臨更大的挑戰：與原本陌生的人磨合成一個團隊、為了遠大的目標以遙

遠的彼端環境作為想像，他們真真正正有了紮實的新型態學習；營隊中久經戰陣

者甚至我們也會邀請他回到窩中成為一線老師，透過營隊的磨練，他們與窩中孩

子相處顯得更駕輕就熟。 

下週這些孩子與整個放心窩團隊都要投入南投水里營隊了！營期中，電話我

們會比較接不到，建議要聯絡我們可以透過訊息、信件往返，我們每天晚間檢討

開會之外若有餘裕就會儘速回覆，在此先說聲不好意思。感謝勵友中心，感謝好

young 少年創意基地，也謝謝長期以來持續支持著放心窩的舊雨新知。等我們回

來，再向大家分享途中各種見聞成長囉！ 

 

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZYxDaEpOHuPXWIah9JzjVvhHIKkuqQ7ylUBVz_5B13-SBhLVP3ylduv6c-05hoxIdoVCo0XtyB4O8DIbb0u4KB1gsNgYHWH3AJSSsf9DpQWfF-nc0VIVaTnQMm1xDml3-wJDyioiQTqus2eg_2KjV8heR3x0THUOQNdiLIDqdI-puD7H3TSwJBgv4F-cropuw4&__tn__=-%5dK-R


 

［兵分三路，放心窩社團探險颯爽終結！］ 

放心窩每年的重頭戲兩天一夜旅遊這次稍稍改動方式，孩子們兵分三路，依

照各自組成的社團調性、成員想望在第一天上午各自出發，從臺北車站集合開始，

輻輳往臺中審計新村、豐原廟東夜市甚至遠征日月潭！ 

審計新村的創作小隊很快將拜訪景點加上台中美術館後，再如期造訪彈跳床

基地；廟東夜市的餐飲組成員則在美食行程後造訪東豐綠廊；日月潭的活動組成

員搭船、爬山、騎腳踏車樣樣都來，即使是體力最差的孩子也咬牙苦撐過整個歷

程。時近晚間，相約北屯餐廳城下一聚三個小組奇蹟似地在五點五十到六點之間

從三地奔赴而來，見面的各組成員嘰嘰喳喳討論著自己設計的旅程、意外的經驗

和艱辛過程等等，歡笑聲中共渡這大孩子尋找的絕佳晚餐包場地點。 

晚間的昌平夜市、隔天的飯店早餐乃至於麗寶樂園，孩子自匯聚後開始團隊

行動，平安順利完成這次兩天一夜的旅程。我們要感謝從南投竹山跨刀至台中會

合協助帶隊的老夥伴，也感謝途中設計、規劃並執行各種細節的每個青少年。途

中很多景點其實我們這幾年陸續走過，但交給青年帶路、找方向、訂位、要收據

和商量打點各種細節，這可是最細膩的頭一遭。感謝各路舊雨新知，放心窩兒少

規劃執行的年度兩天一夜旅程颯爽終結！ 

 



 

 

 



 

［放心窩觀賞電影「進行曲」賓主盡歡！］ 

2025年9月19日，除了來自社子（島）、大橋頭的小學生是由工作者帶領前往

電影院之外，放心窩的國高中兒少、一線老師、工作者甚至畢業窩友在傍晚從各

處出發，盡皆準時出席在影城匯集觀賞上映中的電影「進行曲」。我們在事前寫

給劇組的信中提到，會選擇這部電影的其中一個因素是，放心窩陪伴、培力孩子

們的其中一個重要方式，便是透過窩中社團、活動、寒暑期營隊、社區社群各種

場合參與觸發孩子學習的各種可能，而我們覺得這很有可能呼應於這部電影想談

的核心精神。緊湊的劇情和各種交織的情感、議題、碰撞、展現讓這部熱血電影

的兩小時在不知不覺之中過去，電影播放結束、戲院燈光亮起的那一刻，「進行

曲」劇組成員一字排開，方才大螢幕上的演員躍然眼前的同時，青少年們忍不住

尖叫聲四起伴隨掌聲如雷。 

映後問答的階段孩子們提問主動且踴躍，監製首先為我們解答了選擇這個電

影題材的初衷。巧合地是，監製的上一部作品「聽見歌再唱」正是放心窩於2021
當年度選擇入場觀賞的作品，席間也不乏2021當年看過「聽見歌再唱」、2025到
今天又親炙「進行曲」且已透過各種學習更加成長茁壯的放心窩孩子。接下來，

唸表演藝術的放心窩兒少問起演員如何處理遇到挫折、成果不如預期的時候，主

角的回應是「還是想想當初走上這條路時是什麼讓自己感到快樂」；最後，我們

於高中端旗隊社團的孩子心有所感，並未選擇提問，而是以分享自己在旗隊的種

種與電影中主角們的社團處境相對比，回饋、分享自己的想法給劇組。映後座談

結束後，劇組及演員仍留在戲院大廳接受我們孩子的進一步提問、討論、合照甚

至簽名請求，對此放心窩只能致上無限的感謝，也再次感謝促成此次美好相遇的

放心窩好夥伴，有您們的一路相伴支持是我們最大的幸運。 

 



 

 

 



 

［充滿烤肉味、青椒聲的放心窩十月］ 

十月的放心窩在連假環伺之下依舊做了非常多事喔！相較去年又多了許多

新血在陣的放心窩迎接遲來的全窩烤肉，甚至有孩子是第一次在中秋盛會中與這

麼大一群人一起同歡呢！烤肉之外，整個月的重頭戲，自然是一年一度的青椒聚

落了！本次聚落移師建成公園及建成綜合大樓，上午有青椒眾單位內部凝聚的運

動嘉年華、下午則是一系列的趣味競賽。在大會的防護團隊之中，窩中兩位少年

也實際運用這兩個月在此次勞苦功高主辦 好 young 少年創意基地 所學的防護

課程擔綱團隊重要一員。 

在下午的兒少真人圖書館中，放心窩少年精銳盡出，共計五場分享之中包含

舞團數年征戰組團出團盤點、一日餐廳從無到有的打造、亞成鳥山林野外七天六

夜經歷、偏鄉營隊準備及實踐歷程、氣候變遷營隊兩年元老反思，這些場次中，

孩子的重要他人、窩中夥伴、放心窩支持者們實際聽著少年們娓娓道來自己的所

思所想所學。 

久別重逢的大孩子也因著真人圖最後一場新漾基金會 的食愛銀行而來，實

際現身說法自己加入食愛銀行擔任志工以來的心路歷程，場面感人肺腑；另一方

面，建成大樓九樓的實作課程則有勞其他夥伴為放心窩對主題有興趣的孩子帶來

青椒手抄紙、好吃青椒、流體熊等各種活動；下午的天氣揮別了早上的風雨，則

有賴青椒聚落的其他夥伴如 貳拾號公民會所 、 臺北市立蘭州國民中學 、 中
山大同區少年服務中心 等友伴單位在建成公園擺起各種攤位與民眾互動，並與

場內活動相互輝映。 

大孩子之中，也有遠道從台南回來的孩子加入了放心窩真人圖書館各場次的

攝影行列；擔任國軍放假回來的孩子二話不說一早便投入大會志工的行列忙進忙

出；更早期的孩子甚至捎來了喜帖，為此次盛會再添光彩。 

如火如荼籌劃準備青椒聚落的十月，我們在思考面的激盪也沒有耽擱：兩場

青椒倡議場的舉辦，分別迎來了工作者間的跨域與談，以及由青椒聚落同村共養

長大、分別走著自學路徑與各單位共同學習路徑的孩子對談，對談隔天，這些久

經戰陣的少年也實際擔任青椒聚落之中更重要的崗位，為青椒嘉年華環節出謀劃

策、實際執行任務。 

青椒聚落年度盛會在當天完美結束，而緊接著在十月最後一個週五，將由最

後一場倡議場次作結。這場「青椒聚落：過去、現在與未來」的報名表我們放在

留言第一則，歡迎有興趣於諸如青椒似的各單位聯盟如何聚集、彼此如何截長補

短、思考每一年每一年定位及要做什麼事情的朋友，可以再把握最後一兩天的機

會報名囉！ 

https://www.facebook.com/YoungClubhouse?__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/xinyoung.org?__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/taipei20?__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057389592668&__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zdyouthservicecenter?__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zdyouthservicecenter?__cft__%5b0%5d=AZZ_HK1Ng56hRKPVojq7v1h8p_58TtaKl2sVUEHgQR3Iskp-PtnAVBdhk4Mub1uK6SLIeEosEufCKeemx-spkjrR0uAzJa85HsJcNY4kfJst7PZc_05Abynf7iUB7W8KcioTBSiF7ley4OhG8pNmRz8R0_TQF4iwSzPCY-jVf74qvEBRqxh64fYKMxWpjw8YwYY&__tn__=-%5dK-R


 

 

 



 

［告別2025，邁向2026］ 

忙於徵人的這兩個月，放心窩的腳步沒有絲毫耽擱。除了日常據點開放時的

生活、學習之外，十一月初小學生根據自己規劃的行程執行了遊樂園及密室逃脫

一日遊活動；每天打球的國高中生不但有機會親炙職業籃球賽的現場，更於十二

月有機會進到新莊體育館幫 Team Taiwan 加油，看台灣籃球對抗日本國家隊的亞

洲盃預賽的國手級頂尖對決！爬山的行程依舊持續，十二月孩子們睽違多年再度

攻上觀音山硬漢嶺；在真人圖書館中我們邀請電影「進行曲」中的演員、也是為

我們包場活動邀請劇組人員的講者來到現場，分享自己的學涯歷程與自己在人生

關鍵轉折處的各種思考；時近年底，大孩子一聲吆喝成行的羽球單打爭霸戰連續

第三年於清晨六點至八點在大同運動中心展開廝殺。 

與蘭州國中、古亭國中、富安國小的各項入校及社區合作專案仍持續進行，

暑期偏鄉營隊中表現精彩的的大孩子們也與我們和友伴單位來了場完整的檢討

會作為終結；同時，五年一輪迴的青椒聚落接力棒傳到了放心窩手上，要和夥伴

們共同打造2026年的青椒舞台。在十二月我們最終迎來一場聖誕晚會，由三名七

年級總召花了整整一個學期籌謀規劃的晚會在歡笑聲中完結，而在海闊天空的歌

聲中，孩子們為生涯有所規劃改變的元老級放心窩團隊成員致上祝福。時光匆匆，

又是一年尾聲，我們要再次感謝所有人對放心窩歷年來的穩定支持與關心，我們

逐年建立了更完整的服務藍圖與規劃，孩子們也在各種大中小型舞台上拿出精彩

的表現。讓我們期待2026的放心窩又會以什麼樣的面貌出現吧！ 

 



 

 

 



 

2026年放心窩服務工作展望 

一、團隊：以社工督導為核心的多元助人者團隊 

放心窩的正職團隊規模為五人，除了一位總幹事及一位幹事外，其他三人均

為社工師，帶領著實習生以及用鐘點費方式持續在兒少現場服務、來自各種領域

的助人者，有可能是社工背景，也可能來自藝術治療、心理諮商、教育界等各種

領域，也可能白天有著其他正職，但一週撥出一、兩天在我們現場協助帶領兒少

服務工作；在現場還有一種助人者，是放心窩自己帶大的孩子，在大學、社會新

鮮人階段回到現場服務自己的學弟妹，十五年至今，這樣長大並回到現場服務的

孩子共有十來位，每學期平均有五位這樣的孩子在現場，親身實踐善意循環。 

二、各種兒少陪伴、培力方案 

(一) 陪伴、供餐、課輔及家庭陪伴 

孩子於學期間每週一、二、四、五下課後來到據點，現場社工、助人者協助

孩子將當日課業完成，並提供孩子當日晚間溫飽所需餐費。每年兩學期共計大約

四十週的陪伴之外，假日也安排一些兒少、親子家庭出遊活動，每年也會安排年

度旅遊。 

(二) 人生課輔班公民教育方案 

除了基本程度承接學校課業需求之外，我們更認為，在放心窩的課輔班中，

孩子所需要學習的並不僅是知識與成績，而是關於如何安身立命、如何在世界中

找到位置的能力。因此，課輔班被視為一個長期陪伴的成長場域：孩子在此學習

面對關係與挫折、理解自己與他人，並逐步培養走向社會所需的內在力量，而不

僅是補足課業差距。 

我們透過社工與助人者的陪伴，引導孩子定期討論時事與生活議題，讓他們

在安全的對話情境中理解作為公民應具備的責任與素養：包括議題理解、價值判

斷、媒體識讀、情緒管理、民主與倫理意識等。也因此，課輔班不只是傳統的課

業輔導班，而逐漸走向一個支持孩子成為公民、成為自己的「人生課輔班」，協

助孩子理解通往未來道路的各項議題，通往安身立命之途。 



 

(三) 寒暑假兒少獨立自主營隊 

在寒暑假相對服務時間相對更長、各種行動可以更自由多元的前提下，我們

於寒暑假以分組方式對全雙北甚至全台灣進行探索，組成跨年齡的小隊行動，每

一隊的組成是橫跨國小、國中、高中兼具多元性，在每隊被給予特定預算或必須

完成一定任務才能獲取資源的前提下，各隊以隨機方式抽取行動目的地或任務目

標，並在有些情況不能使用手機、只能問路或辨識方位的情況下一一克服挑戰，

並在最後三組於終點站會合，一起吃晚餐、過夜、進行隔日的旅程。在這樣的設

定下，兒少跨出自己的舒適圈進行適合的挑戰，進行團隊任務的過程考驗了彼此

的溝通協調能力， 

(四) 戶外冒險、山林教育方案 

透過每月一至二次的登山冒險活動，選擇具有挑戰性和美景的雙北郊山甚至

外縣市山嶺、陡峭山徑或高海拔山峰，挑戰參與者的身心極限，提升青少年的勇

氣、毅力和團隊合作能力，同時體驗大自然的壯麗與美好。邀請對象為據點兒少，

適合身體健康、有基本戶外經驗的參與者，期待鍛鍊出參與者一定的體力和身體

素質。在暑假，我們已經連續第三年與台灣生態登山學校合作，讓孩子能夠於暑

假上山到野外進行前兩年五天四夜、第三年提升為七天六夜的野地冒險，從事山

林教育。 

(五) 餓廚俱樂部餐廳自立方案 

放心窩有一批孩子願意進行戶外挑戰，有些孩子則沒有那麼喜歡大自然(當

然也有兩者都喜歡的)。我們為後面這批孩子設計的挑戰是餓廚俱樂部，讓這些

喜愛餐飲、願意動手做各項餐飲嘗試的孩子，有機會以每季為跨度，定期挑戰建

立各種菜色的一日餐廳，招待來訪的各種民眾，練習自己的手藝之外，也練習如

何接待民眾或與不認識的人展開互動。這些孩子之中不乏已經開始打工的兒少，

透過這個餐廳自立方案，他們學習規劃的對象從每餐的預算到自己打工的經費掌

控，面對自己未來將要自立的這個課題，配合理財計劃做出具體的規劃與實踐。 

(六) 暑期兒少偏鄉服務隊方案 

每個暑假，透過前述各種安排穩定前進的兒少們可能會參加偏鄉服務營隊迎

接更大的挑戰，到台灣各個縣市當地的小學擔任營隊隊輔，實際設計、帶領、操

作教案，希望讓當地的孩子有個難忘的暑假。透過這個營隊，在窩中初展鋒芒的



 

孩子有機會面臨更大的挑戰：與原本陌生的人磨合成一個團隊、為了遠大的目標

以遙遠的彼端環境作為想像，他們真真正正有了紮實的新型態學習；營隊中久經

戰陣者，在他們成為大學生、社會新鮮人後，我們甚至也可能會邀請他回到窩中

成為一線老師，透過營隊的磨練，他們與窩中孩子相處顯得更駕輕就熟。 

(七) 兒少真人圖書館發展方案 

真人圖書館原意為選取來自不同背景、職業、生活經歷的社會賢達，與青少

年互動，期待能夠啟發、感動和教育青少年對於未來職涯的各種想像。放心窩在

傳統意義的真人圖書館之外，近年致力於發展兒少本身即為講者之真人圖書館，

透過陪伴、協助青少年整理、爬梳參與各種活動、體驗各種不同領域及生命經驗

之共振，藉此放心窩兒少得以不只是廣泛有各種活動、營隊之經驗經歷，而是真

的經過反思、激盪、整理之後，能將其經驗與前來參加兒少真人圖書館之觀眾們

分享自己的所見所聞，從而將這些經驗更深刻地內化成自己的一部份，帶著這些

經驗進行下一步挑戰。 

三、各種學校、社區連結方案 

(一) 蘭州國中、古亭國中、富安國小入校服務 

蘭州國中、古亭國中與富安國小的入校服務，構成本團隊在學校場域中延伸

陪伴工作的三個重要面向。於蘭州國中，我們與輔導室合作規劃社區課程；古亭

國中的入校服務，則以夜自習陪伴為主；在富安國小，放心窩進入校內協助課業

輔導與課後班陪伴，透過作業指導、生活常規建立與情緒引導，使孩子在安全且

熟悉的環境中逐步累積學習自信與團體適應力。 

(二) 青椒聚落跨單位合作方案 

「青椒聚落」取自「青交」之意，象徵與青少年交流、交陪，也因台語近音

「大同仔」而承載大同區的在地精神。自 2018 年起，放心窩與多個在地夥伴組

成跨組織聯盟，整合課程、陪伴與舞台資源，讓青少年不再受限於單一機構，而

能在更大的學習網絡中行動與成長。青椒聚落不僅是一場年度表演活動，更是一

個由青年共同參與的公共舞台：主持、攝影、視覺設計、攤位服務多由各單位青

少年擔任，其中放心窩兒少長期扮演重要角色，將平日培力經驗轉化為真實社會

參與。展望 2026 年，放心窩將擔任青椒聚落總召，持續串聯夥伴與青年世代，

打造更具公共性與培力意義的青少年平台。 


